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EDITORIAL

108 ainos de historia nicolaita: Orgullo y
Proyeccion

| celebrar el 108 aniversario de la Universi-

dad Michoacana de San Nicolas de Hidal-

go (UMSNH), la comunidad nicolaita se
funde en un abrazo colectivo de orgullo, memoria
y compromiso. Fundada en 1917, nuestra querida
Casa de Hidalgo ha sido testigo y protagonista de
los grandes cambios sociales, politicos y culturales
de México.

Mas de un siglo ha pasado desde aquel origen
inspirado por ideales humanistas, laicos y liberta-
rios; principios que, hoy como entonces, siguen ilu-
minando nuestro quehacer académico y social.

La UMSNH no solo forma profesionistas: for-
ja ciudadanos criticos, creativos y profundamente
comprometidos con el desarrollo de Michoacan y
de todo el pais. Cada aula, cada laboratorio, cada
espacio cultural de nuestra universidad es un refle-
jo de la diversidad y del talento que florecen dia a
dia entre sus muros. Aqui, la tradicion dialoga con
lainnovacion, y de esa unidn nace la fuerza que im-
pulsa la investigacion, la docencia y la extension
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universitaria.

A lo largo de estos 108 afios, la Universidad
Michoacana ha consolidado su papel como faro in-
telectual y motor social. Esta revista que hoy lees,
ya sea en tu pantalla o en tus manos, es un vivo
ejemplo de como el humanismo nicolaita ha deja-
do huella en todos los dmbitos de la vida nacional,
portando con orgullo un propdsito: La ciencia para
todos y todas.

Con ese mismo espiritu, esta publicacion em-
prende una nueva travesia hacia el conocimiento
cientifico. Como lector, como colaborador, o como
sonador curioso, tienes en nosotros un aliado para
construir cultura cientifica, compartir tus hallazgos
y comprender, juntos, los misterios de nuestro uni-
Verso.

iLarga vida a la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo!

iQue sigan llegando muchos aniversarios
mas, colmados de retos, logros y esperanza!

Dr. Horacio Cano Camacho
Editor

_ CienciayTecnologia

Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién

1L Directory of Research
DRJI Journals Indexing
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Vehiculos eléctricos: Algunos aspectos
poco mencionados

*QOscar Flores-Centeno y Manuel de Jesus Fabela-Gallegos

https://pixabay.com/es/photos/tesla-tesla-modelo-x-cargando-1738969/

Los autos eléctricos, ;emiten contaminantes?
racticamente, desde su aparicion, durante la
segunda mitad del siglo XIX, los motores de
combustion interna alimentados con com-

bustibles fosiles (gasolina, diésel y gas natural) han

jugado un papel predominante en la industria auto-
motriz, impulsando a todo tipo y tamano de vehi-
culos. Sin embargo, el uso de estos combustibles
lleva a la emision de grandes cantidades de gases
de efecto invernadero a la atmodsfera, causantes
del sobrecalentamiento del planeta y del cambio
climatico con sus catastroficas consecuencias.
Ante la necesidad de migrar a fuentes de en-
ergia menos contaminantes, desde hace algunos
anos se ha retomado el desarrollo y la comercializa-

cién de vehiculos impulsados por motores eléctri-

cos alimentados por bancos de baterias, los cuales
poco a poco van ganando terreno ante los desafios
que representan su autonomia y la infraestructura
de recarga, asi como su mayor costo en compara-
cion con los vehiculos convencionales.

En regiones como China y la Unidn Europea,
las ventas de vehiculos hibridos y eléctricos repre-
sentan ya dobles digitos con respecto al total de las
unidades comercializadas. En el caso de México,
aunque los numeros aun son marginales, estos se
han visto duplicados en el Ultimo afo.

La operacion de los vehiculos eléctricos pu-
diera parecer similar a la de los vehiculos conven-
cionales; sin embargo, dadas las divergencias en
cuanto a su propulsion es de esperar que existan
diferencias que deben ser conocidas y consideradas
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por los propietarios y quienes consideran adqui-
rir uno de estos vehiculos. Algunas de estas dife-
rencias han sido ampliamente comentadas, pero
existen otras que no han recibido la misma aten-
cion. A continuacion, se describen algunos aspec-
tos de los vehiculos eléctricos que han sido poco
mencionados, sin que ello les reste importancia.

. Desgaste de llantas

Las llantas son uno de los componentes mas
importantes de los vehiculos, ya que generan la
traccion necesaria para su desplazamiento, cam-
bio de direccion y frenado, y al ser el Unico compo-
nente en contacto con el piso, es vital que estén en
buenas condiciones. Con respecto a los vehiculos
eléctricos, se ha observado que las llantas tien-
den a desgastarse mas rapido que en los vehiculos
convencionales, hasta un 25 % mas, lo cual ha to-
mado por sorpresa a los propietarios que no tenian
conocimiento de esto. Lo anterior se debe, princi-
palmente, a dos razones: una de ellas es el mayor
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peso de los eléctricos debido a las baterias (pueden
llegar a pesar hasta un 50 % mas), y la otra es por la
entrega de par de los motores eléctricos que desde
practicamente cero revoluciones por minuto entre-
gan el par maxima. Con tal de remediar esta situa-
cion, algunas marcas de llantas estan trabajando
en el desarrollo de neumaticos especificos para los
vehiculos eléctricos. Sin embargo, es de esperarse
que tengan un mayor costo con respecto a las llan-
tas convencionales.

. Las baterias

Las baterias representan un componente
medular en los vehiculos eléctricos, ya que alma-
cenan y posteriormente suministran energia a los
motores. Hace unos afos, las baterias represen-
taban gran parte del costo de los vehiculos, hoy en
dia los costos han bajado de forma considerable,
representando alrededor del 20 % del costo total.
Existen diferentes tipos de baterias, siendo las mas
utilizadas para este fin las de iones de litio, ya que

Coordinacion de la Investigacion Cientifica 7
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poseen, entre otras caracteristicas, gran capacidad
y densidad de carga, asi como facilidad de recicla-
je. Otra alternativa prometedora a futuro son las
baterias de iones de sodio, que resultan de menor
costo que las de litio.

En promedio, este tipo de baterias tienen
una vida Util de alrededor de 3 ooo ciclos de carga
completos, aunque las condiciones de uso pueden
alterar de forma importante este valor. Algunos pu-
ntos que considerar con respecto al cuidado de las
baterias son los siguientes:

1. Elintervalo de temperatura de operacion opti-
mo (10 y 30 °C aproximadamente), ya que las
temperaturas extremas, tanto altas como bajas,
reducen considerablemente la autonomia de
los vehiculos, puesto que se debe utilizar una
mayor cantidad de energia para mantenerlas a
temperatura adecuada.

2. El descargar completamente las baterias re-
duce su vida Util, por lo que lo aconsejable es
cargarlas cuando le reste alrededor del 20 % de
carga. De igual forma, solo cargar hasta el 100
% de su capacidad cuando se van a realizar re-
corridos largos; para uso habitual, cargar solo
hasta el 80 % o un poco mas. Preferentemente,
cargar las baterias en modo lento y dejar la car-
ga rapida para casos excepcionales.

3. El acelerar de forma progresiva para evitar pi-
cos de alta demanda de energia, asi como apro-
vechar al maximo los sistemas regenerativos.

. El tiempo de la recarga

Otro punto de gran importancia, y que re-
presenta gran preocupacion para los usuarios de
los vehiculos eléctricos, es lo correspondiente a la
infraestructura de recarga para las baterias. En ese
sentido, se pueden identificar cuatro niveles de car-
gadores en funcion de su capacidad y velocidad de
carga:

1. Nivel 1 representa el tipo de carga mas lenta,
ya que, para alcanzar la carga maxima en las
baterias de un vehiculo pequeno, pueden tardar
de 10 a 12 horas. Este tipo de cargadores usual-
mente son utilizados en los domicilios y estan
pensados para que los vehiculos se recarguen

durante la noche.

2. Nivel 2 representa una velocidad de carga lige-
ramente mayor, donde puede requerir de 6 a 8
horas cargar un vehiculo completamente, es-
tos cargadores son utilizados comUnmente en
los estacionamientos de centros comerciales,
donde los usuarios suelen pasar algunas horas
dentro de estos establecimientos.

3. Nivel 3 es de carga rapida, donde las baterias
se pueden cargar en un tiempo de 1 a 2 horas.
Este tipo de cargadores se ubican en centros de
recarga o electrolineras.

4. Nivel 4 representa carga super-
rapida. Con este tipo
de cargadores es
posible cargar un
vehiculo hasta
un 8o o un 90
% de su ca-
pacidad
en un
tiem-

p o

de 30

minu-

tos. Al
igual

que el
nivel an-
terior, estos
cargadores
se pueden en-
contrar en las
electrolineras.

Asimismo, existen

diferentes tipos de conec-

tores asociados con los cargadores y varian en su
configuracion conforme a lo establecido en las re-
giones a nivel mundial que marcan la pauta en el
desarrollo, fabricacion y comercializacion de los
vehiculos eléctricos, aunque la idea es que se vayan

estandarizando para asegurar su compatibilidad.

. Costo de la recarga

Conrespecto al costo por la recarga de las ba-
terias, haciendo analogia con los vehiculos conven-
cionales donde la medida de cobro son los litros de
combustible cargados, multiplicado por su costo
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unitario, en los vehiculos eléctricos la medida de
cobro son los kilovatios-hora (kWh) suministrados
multiplicado por su costo unitario. Cabe mencionar
que en México existen centros de recarga que son
gratuitos; sin embargo, en los Ultimos afos estan
proliferando electrolineras con costo, esto ante la
creciente cantidad de vehiculos y la saturacion de
los centros gratuitos.
. Mantenimiento
Referente al mantenimiento, el tren motriz
de los vehiculos eléctricos es mucho mas simple
que el de los de motor
de combustion in-
terna, con menos
partes moviles vy
sin aceites que
reemplazar,
por lo que
necesitan
menos

acciones

d e
mante-
nimien-

to, sien-

do la mas
critica y

de  mayor
costo, la sus-
titucion de las
baterias, las
cuales se van
degradando con

el tiempo e irre-

mediablemente

deberan ser sustitui-

das en algun momento de la vida util del vehiculo.

2 Q
sobermosoo

Herraez, M. (2024). ;Por qué las ruedas se han conver-
tido en otro problema para los coches eléctricos? MSN-
El Motor. https://www.msn.com/es-es/motor/noticias/
por-qu%C3%Ag-las-ruedas-se-han-convertido-en-
otro-problema-para-los-coches-]el%C3%Agctricos/
ar-BBincDHI?ocid=winp2fptaskbar&cvid=62464f8ea-
dafsadsd4ccoffaid4sod6d4&ei=10
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Sin embargo, se debe considerar que actualmente
existen pocos centros de servicio técnico especiali-
zados en este tipo de vehiculos, por lo que ante al-
guna falla pudiera ser dificil recibir la asistencia de
alguno de estos.

Autos eléctricos, una opcidn a los tradicionales

Sin lugar a duda, los vehiculos eléctricos, ali-
mentados por baterias, representan la opcion mas
adelantada para sustituir a los convencionales.
Poco a poco son mas frecuentes circulando sobre
las calles y cada vez hay mayor disponibilidad, va-
riedad de modelos y precios en los distribuidores,
ante lo cual es necesario que los propietarios ac-
tuales y futuros de estos vehiculos estén infor-
mados sobre todos los aspectos que conlleva su
posesion y conduccion, de manera que no se vean
sorprendidos y puedan obtener los beneficios que
estos ofrecen.

*Oscar Flores-Centeno. Investigador del area de Dinamica
Vehicular, Instituto Mexicano del Transporte.
oflores@imt.mx

*Manvuel de Jesus Fabela-Gallegos. Investigador del drea de
Dinamica Vehicular, Instituto Mexicano del Transporte.
mijfabela@imt.mx

RECIBIDO: 27/06/2024; ACEPTADO: 24/11/2024;
PUBLICADO: 03/11/2025

Electrico.es. (2024). ;Como cuidar la bateria de tu vehi-
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Plaza, D. (2021). Mantenimiento de un coche eléctri-
co: Esto es todo lo que debes saber. Motor.es. https://
www.motor.es/noticias/mantenimiento-coche-electri-
€0-202180334.html]




U.M.S.N.H.

Ano 14/ Septiembre - Octubre / No. 83

Oyamel: Entre rezos y deforestacion

*Saul George-Miranda y Barbara Cruz-Salazar

https://www.freepik.com/free-photo/minimalist-arrangement-natural-plant_13762095.htm#fromView=search&page=1&positio

¢{Oyamel religioso?

| oyamel o abeto debe su nombre cientifico

(Abies religiosa) a que, en la punta de las ra-

mas, en donde van creciendo las Ultimas ra-
millas, se forma una cruz. Si bien, el oyamel es una
conifera (plantas en su mayoria con forma conica
que no producen flores, sino conos o «pifias»), no es
un pino, pero si esta relacionado con estos. Una ca-
racteristica llamativa del oyamel es la forma de sus
copas, pues terminan en una punta bien definida, la
cual conservan siendo adultos, a diferencia de los

pinos que tienen una copa mas redondeada.

n=o0&uuid=f766beb1-8962-49fo-acfo-1366cee548eb

Requerimientos ambientales del oyamel

El oyamel se considera una especie climax de
los bosques de coniferas en las montanas del centro
de México, especies que se establecen cuando las
condiciones ambientales son estables durante
tiempos prolongados. En sus primeros afos de vida
no tolera el sol directo y requiere de alta humedad,
por lo que necesita de la sombra de otros arboles
o arbustos para poder tener un buen crecimiento y
sobrevivir. Por ello, areas con pastoreo y/o tala in-
tensa cambian las condiciones que necesita el oya-
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mel para establecerse, mientras que los incendios
devastan sus poblaciones, pues no son resistentes
a estos, como algunos pinos; ademas de la relativa
especializacion de su habitat (espacio con condi-
ciones adecuadas para que viva una especie se
desarrolle). De acuerdo con Ortiz-Bibian y colabo-
radores (2019), el oyamel es una conifera de creci-
miento lento que comienza a reproducirse entre los
17y 25 anos.

Los bosques de oyamel ayudan a recargar de
manera eficiente el agua bajo el suelo, y sobre este,
bajo sus copas, crece muy bien el musgo que fun-
ciona como una esponja, reteniendo el agua de las
lluvias. Toda esta agua es usada por las poblaciones
humanas. En el Estado de México y Michoacan,
los bosques de oyamel son el habitat de la mari-
posa monarca durante el invierno. En Tlaxcala, to-
davia se encuentran algunos bosques de oyamel en
Nanacamilpa, Tlaxco, Terrenate y La Malinche.

El oyamel en La Malinche

La Malinche es el area boscosa mas impor-
tante de Tlaxcala. Durante la época de la conquista,
los espanoles describieron a La Malinche, llamada
en ese entonces «Sierra de Tlaxcala», como una
sierra con abundantes oyameles, cipreses, pinos y
encinos, un bosque cerrado sin lugar descubierto
mas que la cima. No sabemos hasta donde llegaba
el bosque, y menos la extension del oyamel, pero se
sabe que el aprovechamiento se incremento des-
pués de la conquista, por la explotacion de madera
y lefia por parte de Tlaxcaltecas y Poblanos.
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Hartmut Ern, en 1976, hizo una descripcion
de la vegetacion de La Malinche y encontré oyamel
desde los 2 400 m de altitud en la parte de San Mi-
guel Canoa, en grandes areas fuera de las cafadas,
siendo mas abundante entre los 2 700 y 3 300 me-
tros sobre el nivel del mar. Las evidencias de este
investigador lo llevaron a suponer que, en tiempos
pasados, cuando el bosque de La Malinche estaba
menos deteriorado, debid existir un bosque mixto
de cedro blanco (Cupressus lindleyi), oyamel (Abies
religiosa) y ocote (Pinus pseudostrobus) entre los 2
700 a 3 300 m de altitud.

Actualmente, el area boscosa ha disminuido
para crear cada vez mas areas de cultivo y pastoreo,
que también, con la tala ilegal y los incendios, han
reducido significativamente los bosques de La Ma-
linche. Por ejemplo, durante varias salidas a campo
por nuestro grupo de investigacion, entre diciem-
bre de 2020 y marzo de 2021, observamos que aun
quedaban arboles de oyamel entre las parcelas de
cultivo en la ladera norte y sureste. Los arboles ob-
servados se encontraron lejos de cafiadas, en areas
mas expuestas a la luz solar, todos ellos con mas de
30 m de alto y un tronco ancho (300 cm de diame-
tro) que hace suponer una edad mayor a un siglo
de vida, considerando el tamafio y el crecimiento
lento de esta conifera. Aunque estos arboles aun
producen conos, debido a su aislamiento y posible-
mente a su edad, la probabilidad de que su semilla
produzca una planta es muy baja.

Considerando la descripcion de René Acuia

en 1985, y la posterior propuesta de Hartmut Ern,

a) Punta de las ramas del oyamel que terminan en cruz. b) Bosque de oyamel y pinos en La Malinche.

Coordinacion de la Investigacion Cientifica
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Distribucion del oyamel fuera del bosque en La Malinche. a) Distribucion de los cinco arboles (figura de arbolitos) dentro del poligono
del Area Natural Protegida (linea azul). b) Arbol solitario (figura de arbolito) entre las parcelas en la ladera norte de La Malinche.
c) Oyameles aislados (figuras de arbolitos) en la ladera sureste de La Malinche. Imagenes propias.

de que el oyamel tuvo una distribucion mucho mas
amplia en La Malinche, podemos suponer que he-
mos perdido un area importante de esta conifera
en La Malinche, probablemente en otras areas del
estado de Tlaxcala y en otros bosques de México.
Un ejemplo de esto es el registro de arboles adultos
aislados en medio de parcelas de cultivo con una
lejania cercana y/o mayor a medio kilometro del
bosque.

Actualmente, los bosques de oyamel en La
Malinche solo se encuentran en las cafadas, areas
en donde quizas los taladores clandestinos aun no

llegan, porque en zonas mas accesibles esta activi-
dad continua.

Acciones para recuperar al oyamel

Recuperar el area de bosque perdido de oya-
mel es una tarea dificil por los requerimientos am-
bientales de sombra y humedad que requiere este
arbol en sus primeros anos de vida. Se necesitan ac-
ciones que ayuden a aumentar su presencia dentro
del bosque en La Malinche, ya que la mayor acti-
vidad de reforestacion observada corresponde a
pinos, para ello, hay que considerar que es un arbol

Oyamel entre las parcelas de cultivo en La Malinche

Arbol Distancia al limite del bosque (km) ms.n.m
1 0.45 2 880
2 0.46 2910
3 1.10 2936
4 0.59 2852
5 1.75 2 855




dependiente de la sombra, por lo que la planeacion
para reforestar no puede ser la misma que la de los
pinos. También, es importante tener en cuenta que
es mas sensible a los incendios que los pinos, razon
por la cual es necesario evitar incendios dentro del
bosque.

Otra estrategia para ayudar a la conserva-
cion del oyamel es la investigacion cientifica. En el
Centro Tlaxcala de Biologia de la Conducta, de la
Universidad Autonoma de Tlaxcala, se esta estu-
diando la variacion genética al interior y entre las
poblaciones del oyamel, asi como las rutas de in-
tercambio reproductivo con otras poblaciones para
identificar poblaciones vulnerables y unidades de
conservacion
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en el bosque de pino y oyamel en la ladera sur a 3 500 metros sobre el nivel del mar.
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Mtro. Eusebio Martinez Hernandez

Por: Horacio Cano camacho

| maestro Eusebio Martinez Hernandez es li-

cenciado y maestro en Historia por la Univer-

sidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
Ha participado en diversos seminarios y congresos
nacionales e internacionales. Es miembro activo del
Seminario Nacional de Historia de la Universidad y
la Educacion. Trabaja en la linea de investigacion en
torno a la historia de la educacion del siglo XIX y de
la Universidad Michoacana. Es autor de los libros:
La ensefanza de los estudios preparatorios y pro-
fesionales en el Colegio de San Nicolas, 1847-1901y
El servicio social en la Universidad Michoacana. Hu-
manismo y compromiso social, ademas cuenta con

varios capitulos de libros y articulos. Adscrito en el

Archivo Histérico de la Universidad Michoacana,
donde es asesor de prestadores de servicio social,
participa en los procesos de clasificacion y orga-
nizacion de fondos, ha sido docente de la Escuela
Preparatoria Ing. Pascual Ortiz Rubio, Facultad de
Historia, Jefe del Departamento de Archivo Histori-
coy actual Director de Archivos de la UMSNH.

Muchas gracias maestro, por aceptar esta
charla. Ahora estamos, en nuestra institucion, cum-
pliendo 108 afios de historia, de su creacion formal
a partir de un decreto del Gobernador del Estado,
Ing. Pascual Ortiz Rubio.

Nos gustaria mucho en Saber mas, conocer
algunos detalles al respecto.

saber




Pensemos en esos afos, pero para los mas jove-
nes ;Cuales fueron las circunstancias politicas y
sociales que llevaron a la fundacion de la Univer-
sidad Michoacana en 1917?

Si nos trasladamos al afio 1917, pues en reali-
dad todavia no terminaba de resonar las metrallas
de la Revolucion Mexicana en varias partes del pais,
empero no habia tiempo que perder, los intelec-
tuales y lideres politicos tenian claro los proyectos
e iniciativas con los cuales buscarian transformar
a la sociedad. Este grupo de intelectuales, desde
ninos habian alzado la voz por un cambio en la es-
tructura politica primero en 1884-1885 con grandes
repercusiones en la politica local y diez afnos des-
pués otras movilizaciones; por esa situacion, las
profesiones de Ciencias Médicas y de Jurispruden-
cia fueron disgregadas de este historico plantel por
las movilizaciones estudiantiles. Si bien, el Colegio
de San Nicolas habia cumplido con una importante
funcion educativa, sin embargo, solo tenia la facul-
tad de impartir catedra no la de acreditar grados.
Asimismo, algunos jovenes no habian encontrado
una opcidn profesional y tuvieron que salir fuera de
la ciudad como el propio ingeniero Pascual Ortiz
Rubio, entre otros. Asi que sabian que debian abrir
una institucion educativa con amplias facultades

Coordinacion de la Investigacion Cientifica
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para formar y acreditar los estudios en la entidad,
esa seria la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo.

Tenemos una historia centenaria, o nosotros asi
lo asumimos ;Qué papel jugo el legado del anti-
guo Colegio de San Nicolas en la creacion de la
Universidad moderna?

Nuestra Universidad es una de las pocas insti-
tuciones del pais con una gran trayectoria por ser la
heredera del legado del Colegio de San Nicolas, por
lo tanto, tenemos una historia mas que centena-
ria, ya que el Colegio jugo un papel preponderante
desde 1540, que a pesar de muchas coyunturas
siempre renacié con mas fuerza para responder a
cada proceso o periodo de la historia para asumir el
compromiso de formar a la juventud tanto michoa-
cana como sus alrededores. Por ejemplo, en el siglo
XIX el periodo mas cercano a la fundacion de la Uni-
versidad Michoacana se ofertaron varias catedras
destinadas a la educacion secundaria, preparatoria
y profesional, pero no tenia la facultad de otorgar
grados académicos sino solo la de impartir cate-
dras y aun asi era una oferta muy amplia que hacia
sentir al plantel como una “verdadera universidad”,
como lo anhelaba Melchor Ocampo. A finales de si-
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glo, los estudios profesionales fueron disgregados
del historico plantel y funcionaban como escuelas
independientes; asi que cuando se decide fundar
la Universidad ya habia un gran recorrido que ayu-
daria para la integracion de una institucion moder-
na, por lo mismo, no fue un comienzo desde cero
sino que se aprovecho legado del Colegio convir-
tiendo asi en el Alma Mater desde ese momento.

El pais estaba saliendo de un conflicto de dimen-
siones inmensas y transformaciones que por lo
menos ya se delineaban ;En qué medida la Revo-
lucion Mexicana influyé en el proyecto educativo
nicolaita?

En realidad, desde finales del siglo XIX varios
estudiantes venian alzando la voz aclamando jus-
ticia e igualdad para transformar el sistema politi-
co que les tocd vivir como el propio Pascual Ortiz
Rubio. Asi que, cuando inicié el movimiento revo-
lucionario varios se integraron al proceso e inme-
diatamente vieron una oportunidad para proyectar
iniciativas en el dmbito educativo a favor del de-
sarrollo social. Por ejemplo, la apertura de nuevas

instituciones como la Escuela de Comercio en 1915

y dos anos después, la iniciativa mas impor-
tante del siglo pasado con la fundacion de
la Universidad Michoacana. Esta institucion
debia responder a las nuevas necesidades
sociales, siendo el maximo responsable de la
educacion superior de la entidad, es decir, de
educary acreditar grados académicos.

Reconocemos, desde luego, el papel de
Ortiz Rubio en la fundacion de la Universi-
dad, sin embargo no se menciona a otros
¢Quiénes fueron los principales impulsores
intelectuales y politicos de la fundacion?

Si, en los discursos y en la historiografia
siempre sale a relucir en primera instancia la
figura del Ing. Pascual Ortiz Rubio, situacion
entendible pues era el representante del po-
der ejecutivo del Estado. Pero, para poder
concretar un proyecto tan grande solo fue
posible gracias a la colaboracion de varios ac-
tores. Ademas del ingeniero habia un selecto
grupo de jovenes que ante la imposibilidad de
continuar con sus estudios en Morelia se vie-
ron obligados a emigrar a la capital del pais,
entre ellos, los hermanos Rodolfo e Ignacio
Chavez, Manuel Martinez Baez, Samuel Ra-

mos, Eduardo Villasefor. Este grupo contribuyd
con ideas y experiencias para fundar una universi-
dad, ademas del maestro Agustin Aragon, Alberto
Oviedo Mota y Manuel Ibarrola, quienes por las
ocupaciones del gobernador fueron los comisio-
nadosy los responsables del proyecto universitario.
También importante referir que en la legislatura la
iniciativa encontro el respaldo de nicolaitas ante el
rechazo de otros legisladores.

El decreto de fundacidn establece claramente el
caracter auténomo de la nueva institucion, in-
cluso en el nombre, ;qué significado o simbolis-
mo tiene en nuestro pais este hecho? ;Por qué
se modificd el nombre, eliminando el caracter
autonomo del mismo, si en general, las univer-
sidades que nacieron después o lo adquirieron a
posteriori, como la propia UNAM, si lo llevan?

El primer proyecto se planteaba como una so-
ciedad anénima, producto del modelo norteameri-
cano estudiado en ese pais, en la que se concebia
al Estado como un accionista junto con la iniciativa

saber Q



de particulares, pero esa idea pronto fue desecha-
da porque tampoco habia muchas posibilidades de
apoyodeeste Ultimo sector, ademastampoco se de-
seaba que el Estado se hiciera cargo de la institucion
por la inestabilidad de los gobiernos. En el trayecto
se pensoy se propuso otras alternativas como crear
juntas para que asumieran la responsabilidad en la
organizacion y especialmente para brindarle auto-
nomia, pero después de varias discusiones sobre
los campos de actuacion de los 6rganos de gobier-
no, finalmente en el decreto el nombre quedd del
siguiente modo: Universidad Autonoma del Estado
de Michoacan, lo que represento6 un gran avance y
Unico en el pais. El blindaje a la naciente institucion
era sumamente importante para que no fuera afec-
tado de los vaivenes politicos, pues ya sabian lo que
habia sucedido con el propio Colegio de San Nicolas
en el siglo XIX. No obstante, dentro de la legislatu-
ra local habia nicolaitas que no solo defendieron el
proyecto sino que la fortalecieron como el diputado
Timoteo Guerrero, fue quien propuso que la insti-
tucion se llamara Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo en honor
al plantel civil y por su parte
Salvador Herrejon, propusoy
fue aprobada las dependen-
cias que integrarian a la Uni-
versidad. Asi que, por esa si-
tuacion nuestra universidad
lleva ese nombre desde esa
fecha, recordando que en el
ano de su centenario en 1917
fue declarada: Benemérita y
Centenaria Universidad Mi-
choacana de San Nicolas de
Hidalgo.
Nuestra Universidad ha
procurado siempre desta-
car el caracter ideoldgico y
filosofico llamado “nicolai-
cismo” ;qué significa?

Por las investigaciones
se sabe que este término vie-
ne desde el siglo XVIII a tra-
vés de los Fragmentos de la
vida y virtudes de Vasco de
Quiroga, texto escrito por
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Juan Joseph Moreno, siendo una biografia en la que
se destaca al primer obispo michoacano, su labor
social y su papel en la proteccion de los indigenas,
ademas del sentido de pertenencia al Colegio de
San Nicolas. Con el paso del tiempo, esta idea fue
reforzada o ampliada, por ejemplo con el legado
del padre de la patria Miguel Hidalgo y otros des-
tacados nicolaitas, en la defensa de la patria, la
igualdad, la justicia y otros importantes valores.
Con la Universidad el nicolaicismo se convirtio en
un legado y una bandera ideoldgica con nuevos as-
pectos que incluyen lo ético-moral y cientifico, un
compromiso social, de espiritu critico, ademas del
sentido de identidad profundamente arraigado en
la memoria historica.

Este nicolaicismo se ha ido transformando
y adaptando a los tiempos que asi lo requiere, sin
perder la esencia pues existen efemérides, simbo-
lismos, juramentos, himnos que nos hacen recordar
lo que somos.

Si bien aceptamos a la UMSNH como una univer-
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sidad estatal, siempre se ha destacado por su vo-
cacion abierta, tanto a jovenes del resto de Méxi-
co, como de otros paises ;como ve esta cualidad
y la idea de transformarla en una Universidad na-
cional, honrando esta vocacion?

Recordemos que desde la fundacion del
Colegio de San Nicolas en 1540 debidé formar a la
juventud del extenso obispado de Michoacan que
comprendia los actuales estados de Michoacan,
Guanajuato, Colima, partes de Jalisco, Guerrero y
San Luis Potosi, asi que varios estudiantes venian de
estos lugares. Con el tiempo, el plantel quiroguiano
se fue ganando una importante fama como una de
las mas importantes instituciones de Michoacan y
esa condicion continud en el siglo XIX. Existen evi-
dencias documentales de la presencia de un gran
numero de estudiantes provenientes de distintos
puntos geograficos del pais, gracias también a la
entrega de algunas becas a los jovenes como una
continuidad del legado humanista de apoyar a los
mas necesitados. Entonces, historicamente el plan-
tel atendio una demanda estudiantil regional y con

el tiempo la Universidad ha ampliado su
presencia en el ambito nacional, con lo
cual amerita una consideracion para cla-
sificarla con ese estatus, porque ademas
dentro de la matricula cuenta con estu-
diantes de pueblos originarios, del am-
bito nacional y también en los Ultimos
anos, de procedencia extranjera.

Usted ha estudiado diversos aspectos
de la historia de la Universidad y diriges
el resguardo y estudio de su Archivo
Histdrico ;como nos ves 108 afios mas
maduros?

Si, mucho mas maduro, porque se
han superado varios vicios, no todos. La
documentacion nos da cuenta de mu-
chos sucesos positivos y avances en su
quehacer administrativo, académico vy
cientifico, pero también muchos sucesos
no tan gratos en donde hubo victimas
estudiantiles o la incursion del ejército a
las instalaciones universitarias. Hemos
aprendido y debemos aprender del pasa-
do para no repetir sino mejorar y abonar
para una Universidad que responda la
expectativa social. Ahora, hay instancias
para garantizar la inclusion, la igualdad, equidad,
muchos de los temas sensibles en beneficio de la
comunidad universitaria. Cuenta con una amplia
infraestructura, una importante oferta educativa
con programas debidamente acreditados y existen
estrecha vinculacion con instituciones nacionales e
internacionales que nos permite mejorar la calidad
de la educacion que se oferta en nuestras aulas.

Muchas gracias por la charla ;quieres agregar
algo?

Feliz 108 Aniversario, a la Universidad Mi-
choacana de San Nicolas de Hidalgo hay que que-
rerla, especialmente cuidarla, protegerla y sequir
abonando desde nuestras trincheras para que siga
su cauce como una de las mejores instituciones del
pais y principalmente que siga encauzando a las fu-
turas generaciones de jovenes que buscan un suefio
y/o propdsito en la vida, de ser diferentes y ser me-
jores.
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Lagrimas de sangre

Patricia Serna-Gonzalez

https://www.freepik.com/free-photo/sad-girl-white-wig_1353136.htm

Resumen

Se sintetiza el sufrimiento que genera la violencia
en la mujer, por lo cual se llora. Dentro de la per-
cepcion de los sufrientes, se trata de lagrimas de
sangre, las cuales no existen, por lo que se expli-
ca cientificamente la composicion de las lagrimas
y sus funciones. Ademas, se aclara la correlacion
entre las lagrimas, el llorar y lo que comunican. Se
aportan datos sobre la cantidad de llanto de un ser
humano, la necesidad de hidratar los ojos, asi como
las diferencias entre el llanto entre hombres y mu-
jeres y algunas causas.

Palabras clave: Composicion y funciones de las
lagrimas, lagrimas de sangre, violencia de género.
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eia una y otra vez esa fotografia, la de una

joven que derramaba lagrimas de sangre.

No eran pequeias gotas, ya que se po-
dia apreciar una cascada tan abundante de agua
que era mas que un gran chorro. Era un torrencial,
como podria verse en las cascadas del Niagara, en
Estados Unidos y Canada, o en la cascada de la Tza-
raracua, en Uruapan, en sus mejores tiempos, o en
el Salto de Moro en Tuxpan, Michoacan, en época
de intensas lluvias. Era lo que los psicdlogos, lla-
mados a interpretarlas, denominaban fotografias
«muy fuertes» y que representan la violencia hacia
la mujer.

Llamaba la atencién que le pusiera lagrimas
de sangre, porque no existen, aunque de forma
popular —cuando hay un sufrimiento en el nivel
mas intenso de dolor, en la cima de una escala hu-
mana—, si se habla de que se lloran lagrimas de
sangre o incluso que se suda sangre cuando hay un

extenso miedo.

Entonces, ;de qué estan compuestas las lagri-

https://www.shutterstock.com/es/search/crying-blood

mas?

Depende de las capas en que se encuentran,
ya que hay tres capas: |la primera es la aceitosa que
evita que las lagrimas se evaporen; la segunda es
acuosa y lleva minerales y vitaminas a la cérnea,
incluyendo sales, por eso, cuando usted ha probado
por cualquier condicion una lagrima, le sabe a sala-
do, y, latercera, que corresponden a las que vemos,
las que derramamos, estas lubrican nuestros
ojos, contienen sales minerales, proteinas como el
lisozima y la lactoferrina, lipidos y carbohidratos.
Ademas de estas, tenemos lagrimas protectoras
que también contienen proteinas, glucosa, urea,
sodio y potasio, lipidos y enzimas. Las lagrimas son
muy importantes para lubricar los ojos, limpiarlos y

eliminar particulas irritantes.

Las lagrimas se clasifican en:

1. Lagrimas reflejas, que nos protegen del humo,
cuerpos extranos e incluso de los compuestos
volatiles de la cebolla que, cuando la picamos,

nos hacen llorar tanto.

2. Lagrimas ba-

sales, que presentan

actividades antibacte-
rianas, son Utiles ante
una infeccion.

3. Las emocio-

nales, que son otro

tipo de lagrimas que
derramamos cuando
estamos muy alegres

o muy tristes. Al hacer-

lo por esta tercera via,

perdemos hormonas y

proteinas.

Lo emocional
se activa por un re-
cuerdo, por ejemplo,
cuando han roto con
su pareja y escuchan
la cancion que mas les

gustaba, o al estar dis-
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frutando una pelicula
y se identifican con
alguna situacion que
la trama esta presen-
tando, o por los fra-
casos que rompen las
expectativas que nos
vamos poniendo en la
vida, por la intensidad
de los conflictos y pro-
blemas que nos gene-
cotidianeidad.
haber

perdido algun objeto

ra la

También por

importante, por no
lograr una meta, por
perder alguna amistad
por situaciones varias.
Cuando tu cuerpo se
lastima, lloras por do-
lor, cuando te dan una
noticia desagradable,
0 porque ves a otros
llorar en determinado
contexto. La lista seria

larga.

;Qué situaciones te hacen llorar de forma mas
frecuente?

Hay estudios que sugieren separar las lagri-
mas de dolor como un tipo diferente a las lagrimas
emocionales. Llorar se ha considerado necesario
para sanar las emociones, desde la vision cotidia-
na, pero desde la cientifica, los argumentos aun no
son lo suficientemente solidos para sostener esa
hipdtesis como cierta, lo que si se sabe es que, si por
alguna situacion sigues llorando, es porque todavia
lastima y duele.

Las lagrimas son expresiones que comuni-
can; por ello, quien pierde a un ser humano, a una
mascota y llora, después de hacerlo, siente menos
intenso el dolor. Sin que el sufrimiento desaparez-
ca, es una descarga solo del momento, aunque dias
después se vuelva a llorar con dolor por el mismo

motivo, una o varias veces.
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¢Sabes cuanto lloramos?

En condiciones normales al afno, como mini-
mo lloramos entre 56 y 57 litros de lagrimas y
como maximo 113 litros, lo cual equivale, aproxi-
madamente, a 15 y 30 galones, segun la Academia
Americana de Oftalmologia. Aunque este proceso
se va transformando, sobre todo cuando envejece-
mos, la cantidad disminuye. También se seca por el
uso de lentes de contacto y por algunas otras en-
fermedades o condiciones de salud, por lo que los
cientificos de la salud del ojo recomiendan hidratar-
los por lo menos tres veces al dia.

Segun la Sociedad Alemana de Oftalmolo-
gia, «las mujeres si somos mas chillonas que los
hombres», al menos después de los 13 afos. Antes

lloramos la misma cantidad y mismas veces. Des-
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pués de esa edad, las mujeres de 30 a 64 veces
y los hombres de 6 a 17 veces. Hoy en dia sabe-
mos que eso depende de la cultura. Por ejemplo,
la coreana es en la que los hombres son muy «chil-
lones», mientras que en México el machismo inhibe
que los hombres expresen lagrimas emocionales
para no verse «débiles» por creencia irracional.

Llorar también es un trabajo. Hay plaiide-
ras que cobran por alquilarse para llorar, gemir
o sollozar en un sepelio o en un cortejo funebre.
En México tenemos una extraordinaria leyenda que
tiene relacion con este tema: «La Llorona» y hasta
una cancion llamada asi, interpretada por Chavela
Vargas y mas actual, por Angela Aguilar. Por cier-
to, esta cancion aun se declara sin autoria, aunque
se ha relacionado con el poeta Andrés
Henestrosa.

Segun la capacidad de comuni-
cacion y personalidad, hay quien llo-
ra solo en sollozo y silenciosamente,

como si quisiera que no lo vieran, pero hay quien
grita, hace drama para generar mas compasion.
También hay quienes hacen teatro para llamar la
atenciony hasta se inventan llantos falsos y dramas
auténticos.

Asi que, cuando haya sangre en los ojos, no
es por lagrimas, por lo que lo mejor sera ver a un
especialista que diagnostique y atienda si se debe a
una enfermedad o a un dafo fisico.

Seguro que esa foto que mencioné al princi-

pio nos alerta con respecto a cuan grande es el po-

der de la violencia contra la mujer.

)
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Hemosporidios: Enemigos de las aves

Fatima Guadalupe Martinez-Martinez
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Resumen

Las aves enfrentan diversas amenazas como los para-
sitos, en especifico los hemoparasitos, organismos
unicelulares que habitan en la sangre y a los que se les
denomina «hemoparasitos cosmopolitas». Estos para-
sitos causan anemia, debilidad e inclusive problemas
neuroldgicos. Se transmiten a través de artropodos he-
matdfagos como mosquitos, chinches y moscas. Pero,
también afectan a los humanos, siendo el paludismo
o también llamada malaria, una de las enfermedades
mas conocidas y que es transmitida por los mosquitos
Anopheles. No obstante, a pesar de ser patdgenos, los
hemoparasitos también desempefan una importante
funcion ecoldgica como la seleccion natural.

Palabras clave: Hemoparasito, malaria, vector.
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Una amenaza para las aves

odos, en algun momento de nuestra vida,

hemos escuchado cantar a un ave. En Méxi-

co, es facil poder observarlas y escuchar-
las, ya que es el décimo primero con mas espe-
cies de aves en el mundo. De las 10 507 especies
que existen en el planeta, nuestro pais cuenta con
aproximadamente 1 115. Son muy importantes
para los ecosistemas, puesto que tienen tareas
como dispersar semillas, polinizar, controlar pla-
gas, reciclar nutrientes y energia.

Ademas de su importancia ecolodgica, las
aves enfrentan amenazas que pueden afectar su
salud y su desempeiio en el ecosistema: los para-
sitos. Estos organismos se caracterizan por vivir en
el cuerpo (ya sea dentro o fuera) de otro ser vivo,
conocido como huésped, causandole dafo al vivir
a expensas de él. A esta interaccion biologica se le
denomina parasitismo. A pesar de que pueden alo-
jarse en distintas partes del huésped, hoy hablare-
mos de los que se hospedan en la sangre (hemo-
parasitos).

Los hemoparasitos son organismos unicelu-
lares del reino Protista, el cual agrupa a todos los

A) B)

organismos eucariontes que no encajan en otros
reinos. A nivel mundial, existen diversos grupos de
hemoparasitos que infectan a las aves. En esta oca-
sion, nos centraremos en los hemosporidios del
orden Haemosporida, conocidos como «hemo-
parasitos cosmopolitas», de los cuales explicaré
mas adelante por qué se denominan asi.

Tipos de hemoparasitos

Elinterés por descubrir qué hemoparasitos in-
fectan alas aves surgio en 1889, cinco aios después
de que se descubriera la malaria en los humanos.
Hasta el momento, se han identificado alrededor
de 450 especies que afectan a mas de 4 ooo es-
pecies de aves. Estos parasitos tienden a alojarse
en el plasma sanguineo, en los glébulos blancos
(leucocitos) o en los globulos rojos (eritrocitos).
Entre los hemosporidios mas conocidos a nivel mu-
ndial se encuentran Haemoproteus, Plasmodium y
Leucocytozoon, a los cuales se les denomina «he-
moparasitos cosmopolitas», lo que significa que se
distribuyen ampliamente por todo el mundo.

e Haemoproteus es un grupo de parasitos que

Created in BioRender.com

Principales vectores de la transmision de hemosporidios. A) Mosquito Anopheles de la familia Culicidae, B) Chinche de la familia Ceratopo-
gonidae, C) mosca negra de la familia Simuliidae, D) mosca hipobdscida de la familia Hippoboscidae. Elaboracién propia.
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Mecanismo de infeccion de hemosporidios. A) vectores transmisores de hemosporidios; B) el mosquito pica al ave infectada y succiona al
esporozoito; C) el esporozoito viaja a través del vector; D) el vector infectado pica a un ave sana y transmite el hemosporidio. Elaboracion

propia.

puede infectar a diversos organismos, entre el-
los a las aves. Les provoca cansancio, debilidad,
caida de plumaje o anemia.

e Plasmodium puede generar anemia, diarrea,
convulsiones, paralisis e incluso la muerte.

e Leucocytozoon puede desarrollar problemas
neurologicos y, en consecuencia, descoordina-
cion en el comportamiento de las aves; tiene im-
pactos en el bazo e higado debido a la respuesta
inmune que se genera al eliminar las células san-
guineas infectadas. En casos severos, provoca
dificultad para respirar.

Para los tres casos se presentan signos de de-
bilidad, letargo y falta de actividad debido a la
reduccion del suministro de oxigeno a los tejidos.

¢Como se transmiten los hemoparasitos?

Para que los hemoparasitos se puedan trans-
mitir es necesario que haya un vector que facilite
este proceso. Los artropodos hematofagos son in-
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vertebrados con exoesqueleto, cuerpo segmenta-
doy patas articuladas que se alimentan de sangre;
se encargan de la transmision huésped-hospede-
ro de los hemoparasitos. Los vectores principales
encargados de esta transmision son los mosquitos
de la familia Culicidae, chinches de la familia Cera-
topogonidae, las moscas negras pertenecientes a
la familia Simuliidae y las moscas hipobodscidas de
la familia Hippoboscidae.

Basicamente, los dos grupos de artropodos
hematdfagos siguen el mismo mecanismo de in-
feccion: el vector pica al ave infectada, succionan-
do su sangre, la cual contiene la célula sexual (espo-
rozoito) del parasito. Cuando estos vectores pican
a otra ave sana, pueden transmitirle el parasito al
inyectarle la sangre infectada. Este ciclo de trans-
mision es crucial para la propagacion de los hemo-
parasitos en las poblaciones de aves.

Ciclo de vida de los hemosporidios
Como la mayoria de los parasitos, estos tie-
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nen diversas etapas durante su ciclo de vida. En el
caso de los hemosporidios, estos cumplen su ciclo
evolutivo en dos huéspedes, esto quiere decir que
son heterdgenos. En el primer huésped (mosqui-
to 0 mosca) se llevan a cabo cinco etapas del de-
sarrollo del hemosporidio: 1) gametos, 2) zigoto,
3) ooquineto, 4) ooquiste, 5) esporozoito. Este Ul-
timo es la forma parasitaria que se necesita para
infectar al sequndo huésped. Cuando un ave sana
ha sido infectada, se le transmiten los esporozoi-
tos quienes produciran la primera generacion de 6)
esquizontes, quienes liberaran 7) merozoitos que
tendran la capacidad de reinfectar globulos rojos e
inclusive tejidos (como el pulmonar). Estos game-
tocitos se desarrollaran hasta volverse: 8) microga-
metoy 9) macrogameto para sequir su ciclo de vida.

Impactos en la salud publica. jHay un parasito en
mi sangre!

Los humanos también estamos expues-
tos a enfermarnos por un hemoparasito. La en-
fermedad mas representativa es el paludismo o
malaria, transmitida por los mosquitos del género

Anopheles y que, si no se trata a tiempo, podria
causar la muerte. Plasmodium vivax y Plasmodium
falciparum son los nombres con los que identifica-
mos a las especies de hemoparasitos que nos infec-
tan. Esta Ultima especie es la que llega a ser mortal.

El paludismo es endémico de Africa, algunas
zonas de Asia, Sudamérica y América Central. En
México, alrededor del 5o % de la poblacion habi-
ta en zonas potencialmente paltudicas. En nuestro
pais, la mayoria de los casos de malaria son cau-
sados por P. vivax; mientras que la incidencia de
P. falciparum es muy baja, aunque existen algunas
areas en el sur del pais, cerca de la frontera con
Guatemala, donde se han reportado casos de ma-
laria por P. falciparum.

Vectores y prevencion de enfermedades causa-

das por hemoparasitos
Existen diversos factores que influyen en la
abundancia y distribucion de los vectores, por
ejemplo, estan los factores ambientales como el
clima, la estacionalidad y el habitat. Los mosqui-
tos prefieren climas calidos y humedos, por lo que
suelen ser mas abundantes en la época de lluvias,
pues buscan habitats con disponibilidad de cuer-
pos de agua. Factores bioldgicos como la presen-
cia de depredadores influyen en la poblacion
de los vectores, por ejemplo, aves como la
golondrina consumen alrededor de 850
mosquitos por dia. Sin embargo, algu-
nos vectores se han adaptado a vivir
cerca de zonas urbanas (mas si les
dejas agua encharcada en tu pa-

tio).

La resistencia a insectici-
das en los vectores influye en el

Ciclo de vida de hemos-
mer desarrollo de los hemos-

control de las poblaciones (fac-
tor genético); los factores socioe-
condmicos también influyen. Por
ejemplo, la infraestructura de la vi-
vienday la disponibilidad de servicios
basicos, como el saneamiento, pueden
influir en la exposicion de las personas a
los vectores.

poridios. El pri-
poridios es en el vec-

tor: 1) gametos, 2) zigoto, 3) ooquineto, 4) ooquiste, 5) esporozoito. El
ciclo de vida continta en el huésped (ave), 6) esquizontes, 7) merozoitos,
8) microgameto, 9) macrogameto. Modificado de Santiago-Alarcon 2020.




Al igual que en otras enfermedades causadas
por los mosquitos, estos tienden a aumentar su
actividad en la época lluviosa, asi que hay que ha-
cerle caso a las indicaciones que hemos escuchado
con respecto a no almacenar agua en recipientes
sin tapas, usar repelente, fumigar contra los mos-
quitos o poner mosquiteros. Recuerda que estas
medidas preventivas existen para evitar complica-
ciones de salud por algun patégeno transmitido por
estos vectores.

Funcion ecoldgica de los hemoparasitos
De seguro, para este punto de la lectura,
debes estar pensando que los hemoparasitos son
organismos malos. Pero, al igual que todos los or-
ganismos, influyen en los sistemas ecoldgicos:
ayudan en la seleccion natural, haciendo que con
el paso del tiempo las especies hospederas puedan
desarrollar resistencia a los parasitos, lo cual in-
fluye en el desarrollo del sistema inmunoldgico de
sus hospederos. Controlan poblaciones, ya que las
mantienen dentro de un limite sostenible. La pre-
sencia de hemoparasitos puede contribuir a la
diversidad y estabilidad de las comunidades
ecologicas, porque, al limitar el éxito repro-
ductivo de las especies dominantes, permiten
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que otras especies coexistan, lo que puede promo-
ver una mayor diversidad y equilibrio en el ecosiste-
ma. ;Lo ves? La influencia de los hemoparasitos va
mas alla de ser solamente patogenos.

Finalmente, espero que este escrito te haya
ayudado a conocer un organismo muy pequefio
que, a pesar de su tamaho, puede causar serios
danos a la salud de las aves y de los humanos. Sin
embargo, hay que recordar que todos los organis-
mos en el planeta, incluyendo los hemoparasitos,
cumplen una funcidn importante en los ecosiste-
mas. Tal vez no podremos eliminarlos, ni a los vec-
tores que los transmiten, pero si queda en nosotros
buscar la manera de prevenir una enfermedad.

sii.ecosur.mx/Content/ProductosActividades/ar-
chivos/50666/comprobante-23-11-2022-12-05.pdf

Silva-Sanchez C.J., Arévalo C., Viloria N. y Romero-Pal-
mera J. (2016). Prevalencia de hemoparasitos en aves
silvestres, en zona oriental del estado Falcon, Venezue-
la, 2013-2015. Boletin de Malariologia y Salud Ambiental,
56(2), 172-184. https://ve.scielo.org/scielo.php?scrip-
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La resina: Oro verde de los bosques

Erandini Guzman-Mejia y Nelly Flores-Ramirez

https://mx.pinterest.com/pin/413557178289301428/

Resumen

Los pinos son unos de los arboles que producen resina o
trementina, un liquido cristalino, fluido y de olor suave
caracteristico que actuan como barrera para hacer
frente al ataque de microorganismos e insectos. La brea
es un producto principal de la resina, mientras que el
aguarras es un subproducto del cual después se obtiene
el aceite de pino. A partir de la resina de pino y sus deri-
vados es posible obtener otros productos como la base
de goma de los chicles, aditivos alimenticios utilizados
para la fabricacion de bebidas, pinturas, barnices, ad-
hesivos, productos cosméticos como ceras depilatorias,
perfumes, quimicos para el tratamiento de aguas resi-
duales, entre otros. De ahi, la importancia de mantener
vigentes las actividades que permitan conservar los bos-
ques y fomentar el aprovechamiento sustentable de los
arboles.

Palabras claves: Resing, resinacion, sustentabilidad.
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La resina de pino

n las inmediaciones de los bosques se sin-
tetiza y fabrica un «oro biodegradable» de

origen natural, sustentable, de una cualidad

inigualable debido a su versatilidad para producir

productos derivados de uso cotidiano, convirtié-

ndose en una alternativa valiosa de los productos

(0]

btenidos del petrdleo.

La resina de pino, también conocida como

miera o trementina, se obtiene de arboles del géne-

ro Pinus que pertenecen a la familia de las pinaceas

(Pinaceae). Existen varias metodologias para ex-

traer la resina de los pinos, y la clasificacion de la

brea obtenida depende del método de extraccion

utilizado. Las tres principales metodologias para la

extraccion de resina de pino son:

1.
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Resinacion: La brea de goma se obtiene del
exudado de los pinos vivos, a partir de incisiones
que se hacen a lo largo del fuste (tronco), por
el que exuda la resina, una vez recolectada se
somete a un procedimiento de destilacion por
arrastre de vapor que permite la separacion de
sustancias no volatiles (brea) de la mas volatil

(aguarras). A partir del aguarras es posible obte-

Resinacion

Resina cruda
(miera)
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ner el aceite de pino mediante una reaccion de
hidrolisis y un proceso de rectificacion.

2. Extraccion solido-liquido: La brea de madera
se obtiene a partir de los tocones de los pinos,
parte del tronco y raiz. Una vez que es apro-
vechada la madera (tala de pinos), se tritura
hasta obtener pequenas astillas o virutas. Me-
diante la adicion de un disolvente, se extrae
el contenido de resina de las astillas y, poste-
riormente, se separa la brea por medio de una
destilacion fraccionada.

3. Destilacion Tall Oil: La breade tall oil se obtiene
como subproducto en la fabricacion del papel, a
partir del licor negro, el cual se destila y purifica
para obtener como producto principal a la brea

y los acidos grasos de tall oil como subproducto.

;Qué es laresina?

De las entranas de los pinos brotan gotas de
un liquido transparente y cristalino que a lo lejos
asemejan pequenos brillantes que caen y se depo-
sitan sobre la corteza de los pinos y en el pasto que
crece alrededor. La resina de pino fluye a través
de la savia descendente del pino hacia el exterior,

se produce, almacena y conduce en estructuras se-

Brea de goma

& Hidrdlisis
Aguarras .

)
62‘\\ Brea de tall oil
ot |

li RE

T

Aceite de pino

Licor negro
“tall o1]”

Brea de madera

Métodos de obtencion de la brea de goma, brea de madera y brea de tall oil a partir de la fuente de extraccion de la resina de pino. Imagen
propia.
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cretoras con diferente complejidad, desde células
aisladas hasta complejos canales resiniferos inter-
conectados; estas estructuras secretoras actuan
como conductos para dirigir la resina desde el inte-
rior hacia el exterior.

Durante la practica de la resinacion, se hacen
cortes en el tronco, heridas que inducen la libera-
cion de resina como una respuesta defensiva del ar-
bol. Estos cortes crean canales resiniferos adicio-
nales conocidos como «traumaticos» que permiten
una mayor liberacidn de resina, lo que facilita su
recoleccion.

La resina de pino es una mezcla compleja de
terpenos, compuestos aromaticos como los mono-
, sesqui- y diterpenos, asi como otros compuestos
organicos que tienen varias funciones bioldgicas,
incluida la proteccion del arbol contra insectos y
microorganismos. Los terpenos actian como una
barrera de proteccion al crear un ambiente hostil
para los organismos daninos y sellar heridas en el

arbol para prevenir la entrada de patogenos.

Brea, aguarras, aceite de pino y colofonia
Después de la extraccion de la resina de pino
y su destilacion, se obtiene la brea de goma, que

es un sdlido vidrioso, quebradizo de color amaril-

lo claro. Debido a su composicion quimica y a sus
propiedades fisicas, la brea de goma es versatil y
utilizada como material de sintesis para la fabri-
cacion de una infinidad de productos derivados
de uso cotidiano. Desde una bebida gasificada
con sabor citrico que disfrutamos mientras vemos
nuestro programa favorito de television, la goma
de mascar que masticamos durante el trayecto
del trabajo a casa, el barniz que recubre y protege
nuestros muebles de los factores ambientales, el
pegamento de la suela de nuestros zapatos, incluso
la pintura que aplicamos en paredes como adita-
mento principal tienen brea.

Otro subproducto es el aguarras, utilizado
como diluyente y/o disolvente por la industria de
barnices y pinturas, principalmente. Dichas pro-
piedades le confieren valor como agente de lim-
pieza y desengrasante en aplicaciones industriales.
También se utiliza en la produccion de tintas y ad-
hesivos. A partir del aguarras se obtiene el aceite
de pino.

El aceite de pino es utilizado por la industria
de detergentes y, por sus propiedades antibacte-
rianas y antifungicas, para productos empleados
en la desinfeccion; en la industria cosmética se

utiliza en la fabricacion de productos debido a su

saber



aromadulce y sus propiedades de fijacion; en la far-
macéutica por sus propiedades antiinflamatorias
y expectorantes en la fabricacion de medicamen-
tos para tratar diversas afecciones respiratorias, y
en la industria textil como agente humectante y
penetrante de fibras. La colofonia es un residuo
amarillento, no arrastrable por vapor de la oleor-
resina, compuesta por una mezcla de acidos resini-
cos, como el acido abiético. Se utiliza en numerosas

industrias para diversas aplicaciones.

Produccion de la resina en el mundo

La brea de mayor produccion mundial es la
brea de goma. Al obtenerse a partir del aprovecha-
miento de los pinos vivos, se ha convertido en un
material idoneo desde el punto de vista de la
sustentabilidad, ya que su origen natural y la tran-
sicion hacia economias mas sostenibles, buscan
prescindir de productos derivados del petrdleo.
Los principales paises productores de brea de goma
son China, Brasil e Indonesia, después se encuentra
India, México y Argentina, que juntos producen el
64 %. El porcentaje restante corresponde a la resi-
na de tall oil con un 35 % y un 1 % de colofonia de

madera.

Conservacion de los bosques. https://www.istockphoto.com/
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La produccion en México se concentra prin-
cipalmente en cuatro estados: Michoacan genera
mas del 9o %, sequido por los estados de Jalisco,
Oaxacay Estado de México. La produccion se rea-
liza en dos temporadas durante el afo: la tempo-
rada alta (marzo a junio) y la baja (julio a febrero).

Las especies de mayor produccion resinera
en México, en orden descendente, son: Pinus oo-
carpa, P. leiophylla, P. lawsonii, P. teocote, P. herre-
rae, P. tenuifolia, P. montezumae 'y P. pringlei, princi-

palmente.

La resinacion: Una practica milenaria

La practica de la «resinacion» implica la cose-
chay la recoleccion de resina de pino y se remonta
a épocas prehispanicas. Los aztecas y los mayas
utilizaban la resina de pino para varios proposi-
tos. Uno de los usos mas comunes era como ad-
hesivo para unir materiales como madera, piedray
ceramica. También se utilizaba como combustible
para antorchas, proporcionando una fuente de luz
en la oscuridad. Durante siglos, la resinacion de los
pinos ha sido una actividad de sustento para miles
de familias.
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La resina de los pinos se incluye dentro de
la clasificacion de productos forestales no made-
rables, los cuales reciben poca atencidon en com-
paracion con los productos maderables. En la ac-
tualidad, el sector se encuentra en una situacion
de «rezago» debido a varios factores, incluida la
falta de inversidn, investigacion y apoyo guber-
namental. Esta situacion puede tener consecuen-
cias negativas tanto para los productores como
para la industria en general. La baja inversidon en
todas las etapas del proceso, desde la resinacion
hasta la produccion y comercializacion de deriva-
dos de la colofonia, puede limitar el desarrollo de
nuevas tecnologias y practicas que podrian mejorar
la eficiencia y la calidad de los productos. Ademas,
la falta de investigacion y divulgacion de temas
relacionados con la colofonia y sus derivados, pue-
de obstaculizar el avance del conocimiento en el
campoy limitar las oportunidades de innovacion.

Implementar estrategias para rescatar y for-
talecer la industria de la resina de pino en México
e incrementar el valor de los productos derivados
de la resina de pino, no solo permitiria el aumento
del precio de los productos, sino también la mejoria
de la calidad de vida de los actores involucrados en
las actividades productivas relacionadas. Promover
el aprovechamiento sustentable de la resina de
pino contribuye a la conservacion de los bosques,
incentivando practicas forestales responsables y
evitando la sobreexplotacion de los recursos natu-

rales.
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Los bosques son un desarrollo social y econo-
mico. La cuarta parte de la poblacion mundial
depende de los recursos forestales para su sub-
sistencia. Los bosques son el hogar de una vasta
biodiversidad, nos benefician fisicay mentalmente,
son cultura y espiritualidad. Durante décadas se
han considerado como las moradas de espiritus y
dioses.

De ahora en adelante, cuando vayas al bos-
que, sabras que los pinos, ademas de contribuir en
varias funciones de biorremediacion ambiental,
son valiosos productores de materiales iniciales
para la obtencion de productos de uso cotidiano,
sustituyentes de aquellos derivados del petrdleo.
«Los bosques son una parte integral de

nuestro planeta, de- bemos

trabajar juntos para prote-

gerlos y preservarlos para
las futuras gene- ra-

ciones».

Leyva-Valle A., Velazquez-Martinez A., Aldrete A., Go-
mez-Guerrero A. y Medina-Hernandez A.J. (2013). La
produccion de la Resina de Pino en México. SEMAR-
NAT-CONAFOR. http://www.conafor.gob.mx:8080/do-
cumentos/docs/43/6046La%20producci%C3%B3n%20
de%20resina%20de%20pin0%20en%20M%C3%Agxico.
pdf.
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Somnolencia: Una de las mascaras de la
diabetes tipo 2

Dayra Elizabeth Hernandez-Bautista y Maria Luisa Moreno-Cortés

-

-
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Resumen

La diabetes tipo 2 (DT2) es una enfermedad croni-
ca-degenerativa de origen multifactorial. Los tras-
tornos del suefo, como la somnolencia diurna
excesiva, son factores de riesgo para el desarrollo
de DT2 y también pueden considerarse como sin-
tomas que ocultan el descontrol glucémico. Pre-
venir el descontrol glucémico es importante para
anticipar las complicaciones de la DT2; detectar
la somnolencia de manera oportuna por medio de
instrumentos faciles y practicos, representa una
oportunidad para promover los habitos que per-
miten dormir bien y que tienen la capacidad de me-
jorar los niveles de glucosa y el estado general de
salud, ademas de otorgar un sentido de bienestar
en las personas con DT2.

Palabras clave: Diabetes tipo 2, prevencion, som-
nolencia.
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Hablemos de trastornos de suefio y somnolencia

Has experimentado quedarte dormido en un

"™ autobUs o en una sala de espera? Este breve

suefo puede variar desde unos pocos segundos

a llegar al punto de gesticular sin darte cuenta,

lo que indica somnolencia. Este sintoma puede ser

indicativo de trastornos de suefio y, en casos mas
graves, de enfermedades como la diabetes.

El sueio es vital para la salud integral por su
funcion bioldgica y reparadora. El ciclo suefio-vi-
gilia implica mantenerse despierto y dormir diaria-
mente en forma ciclica. De acuerdo con las necesi-
dades de cada etapa de la vida, los recién nacidos
duermen entre 16 y 18 horas diarias; los nifios, entre
11 y 12 horas al dia, y los adolescentes, necesitan
al menos 10 horas de suefio nocturno. Los adultos
duermen unas 8 horas, aunque pasan menos tiem-
po en la etapa de sueiio profundo y reparador.

Cuando los patrones normales de suefio se
interrumpen, ocurren cambios a nivel cerebral y
conductual que dan lugar a los llamados trastornos
de sueno, es decir, cualquier trastorno que afecte el
dormir. Existen alrededor de cien trastornos del
sueio diferentes, los cuales afectan al 20 % de la
poblacién adulta. Un trastorno del suefio comun
es la somnolencia diurna excesiva o también lla-
mada hipersomnia, manifestada como sensacion
de cansancio sin causa aparente.

Representacion grafica de las estrategias de higiene del suefio para

combatir la somnolencia diurna excesiva.

La somnolencia como un sintoma

La somnolencia diurna excesiva puede ser
un sintoma de la DT2, una enfermedad silenciosa
que se manifiesta con niveles de glucosa elevados
y sintomas como hambre voraz, sed, frecuencia al
orinar, pérdida de peso y necesidad de dormir. Es
importante prestar atencion a este Ultimo sintoma,
ya que la somnolencia diurna excesiva puede ser
una de las mascaras de la diabetes.

La importancia del sueno en el control de los ni-
veles de glucosa
Durante el suefio ocurren cambios fisiol4gi-
cos como la reduccion de la frecuencia cardiaca
y la tension arterial, lo que a veces puede causar
una mayor sensacion de frio en la madrugada. Se
producen hormonas como la leptina que regula la
saciedad y la melatonina, la hormona del suefio,
secretada al inicio de la noche para promover el
suefo e inhibida por la luz del dia antes de desper-
tar; también influye en el consumo de alimentos.
La restriccion de sueno y la falta de descan-
so adecuado aumentan la sensacion de hambre y
la preferencia por alimentos ricos en azucares o
grasas, como papas, pastelillos y galletas. Dormir
menos reduce la produccion de melatonina, lo
que inhibe la produccion de leptina y aumenta la
produccion de grelina, la hormona gastrica que
regula el hambre. Esta alteracion en el circuito
hambre-saciedad puede cambiar los habitos ali-
menticios, elevando el riesgo de aumento de peso
y trastornos metabdlicos como la DT2.
La falta de suefio, relacionada con niveles
elevados de glucosa en la sangre (hipergluce-
mia), principal sintoma de la DT2, ha reci-
bido gran atencion debido a su conexidn
con el ciclo de luz-oscuridad. Estudios
indican una fuerte asociacion entre la
falta de suefio y mayores niveles de
glucosa, colesterol y triglicéridos; in-
cluso, mayores niveles de presion arte-
rial, acompanados de una disminucion
en la sensibilidad a la insulina en perso-
nas expuestas a luz nocturna. Estudios ex-
perimentales en adultos sanos, han mostra-
do que la restriccion del suefio altera el perfil
metabolico (resistencia a la insulina, mayores
niveles de leptina, grelina y cortisol), mismos que
refirieron también somnolencia diurna excesiva,
aumento del apetito y disminucion de la saciedad,
aumentando el riesgo de DT2.

saber
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Recomendaciones para tu bienestar

La DT2 es un problema de salud publica que
se desarrolla lentamente. Sus manifestaciones in-
cluyen altos niveles de glucosa en sangre (>125 mg/
dL) y los sintomas conocidos como las 4P's: poliu-
ria (produccion excesiva de orina), polidipsia (sed
excesiva), polifagia (aumento anormal del apetito)
y pérdida de peso sin causa aparente. A nivel mu-
ndial, afecta a mas de 420 millones de personas.
En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2022, la prevalencia de diabetes en el
pais es del 10.3 %; es decir, que alrededor de 23
millones de mexicanos adultos son afectados por
esta enfermedad.

¢Cuales son los factores que contribuyen al de-
sarrollo de la DT2?

Existen factores de riesgo no modificables
como el género, antecedentes familiares y la edad,
ya que el riesgo aumenta con el envejecimien-
to. Los factores de riesgo modificables incluyen
sobrepeso u obesidad, falta de actividad fisica, die-
tas poco saludables, estrés, niveles de colesterol y
presion arterial elevados, asi como el consumo de
tabaco o alcohol y la falta de suefio.

Los trastornos del suefio, especificamente
la somnolencia diurna excesiva, son comunes en
personas que padecen DT2 debido a interrup-
ciones nocturnas por la necesidad de orinar o sin-
tomas como dolor, hormigueo y palpitaciones.

Esto conduce a una insuficiencia cronica de sueio
nocturno que da lugar a la somnolencia diurna
excesiva, provocando cambios en la alimentacion,
aumento de peso, intolerancia a la glucosa y des-
control metabdlico, afectando la calidad de vida y
la percepcion de la salud.

Identificacion clinica de la somnolencia diurna
excesiva

En la clinica, para evaluar un trastorno del
suefio como lasomnolenciadiurna excesiva, utilizan
cuestionarios validados y pruebas de monitoreo
del sueiio, ademas de valoraciones médicas. Es-
tas evaluaciones son cruciales para las personas con
diabetes, ya que, si se detectan a tiempo, se puede
mejorar la calidad de suefo y promover un mejor
control glucémico. El indice de Calidad del Suefio
de Pittsburgh (PSQI por sus siglas en inglés) es uti-
lizado para evaluar la calidad del suefo y detectar
posibles trastornos, como la apnea del suefio o el
insomnio. Consiste en preguntas sobre los habitos
de sueno y la calidad percibida durante el des-
canso. Las respuestas permiten calcular un puntaje
global que refleja la calidad del suefio de una perso-
na. Un puntaje mas alto indica una peor calidad del
sueno. El cuestionario consta de 19 preguntas que,
a su vez, se dividen en siete componentes: calidad
subjetiva del suefo, latencia, duracion, eficiencia,
trastorno del suefio, uso de medicamentos para
dormiry el impacto diurno.
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La calidad subjetiva del suefio se refiere a la
calidad general del sueiio del participante. La la-
tencia, el tiempo para dormirse después de acos-
tarse. La duracidn, las horas que duermes por la
noche. La eficiencia indica el tiempo real de suefio
en la cama. Los trastornos del suefo abarcan pro-
blemas como ronquidos, movimientos incontro-
lados, dificultades para respirar, apnea del suefio
y pesadillas. El uso de medicamentos para dormir
se refiere a su frecuencia durante el Ultimo mes. El
impacto diurno que incluye somnolencia diurna,
fatiga y dificultad para concentrarse. Los resultados
del cuestionario son interpretados por profesio-
nales especializados en trastornos del suefio.

Otro instrumento es la Escala de somnolen-
cia de Epworth (ESE) que evalua la probabilidad
de quedarse dormido en diferentes situaciones
cotidianas. Consiste en ocho preguntas donde se
califica la posibilidad de quedarse dormido en una
escala del o al 3, donde o es ninguna posibilidad y 3
es alta probabilidad. La puntuacion total varia entre
0y 24; niveles mas altos indican mayor somnolen-
cia diurna.

Las ocho preguntas incluyen quedarse dormi-
do mientras se esta sentado y leyendo, viendo tele-
visidn, situaciones de inactividad en un lugar publi-
co, después de consumir alcohol, mientras se esta
en un automovil en el trafico, como pasajero en
el transporte publico, y durante una conversacion
tranquila después de comer sin consumir alcohol.

Los instrumentos de evaluacion del suefio
ayudan a detectar trastornos y son clave para
mejorar la calidad del suefo. Esto es especial-
mente beneficioso para pacientes diabéticos, ya
que un mejor suefo no solo controla la glucosa en
sangre, sino que también puede elevar el estado de
animo y aumentar la adherencia al tratamiento.
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Promocion de la higiene de suefio para combatir
la somnolencia diurna excesiva

La Organizacion Mundial de la Salud define
la higiene del suefio como todas aquellas medi-
das dirigidas a obtener un sueno de calidad que
permita un adecuado descanso. Estas medidas in-
cluyen establecer horarios regulares para acostarse
y levantarse, crear un ambiente propicio para dor-
mir, evitar el consumo de cafeina o alcohol antes de
dormir y realizar actividad fisica durante el dia.

Es crucial que las personas con diabetes
comprendan la relacion entre esta enfermedad
y el suefio, y que reconozcan la importancia de
un buen descanso para controlar su condicion.
Ademas, técnicas de manejo del estrés como la
meditacion, respiracion consciente, yoga y terapia
cognitivo-conductual, pueden ser Utiles para mejo-
rar la calidad y cantidad de sueno, lo que contribuye
al control de la glucosa y a mantener una mejor ca-
lidad de vida en general.

:Como controlar la somnolencia diurna excesiva?

Para manejar la somnolencia diurna excesiva
y/o el insomnio en personas con DT2, es esencial
implementar un plan de cuidado integral que pro-
mueva la higiene del suefio. Lasomnolenciay la dia-
betes pueden disminuir la calidad de vida. La som-
nolencia diurna excesiva no solo es un sintoma de
descontrol glucémico, sino que también puede ser
un indicador de ello. Si experimentas somnolencia
durante el dia con regularidad, es importante mo-
nitorear tus niveles de glucosa en sangre y consi-
derar realizar un test de Epworth. Es crucial que las
personas con diabetes estén alertas a este sintoma
y consideren técnicas para promover la higiene del
suefo, como la actividad fisica al aire libre y evitar
la cafeina antes de dormir para controlar su enfer-
medad de manera efectiva.
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¢El territorio mexicano se esta desertificando?

Maria Guadalupe Cortés-Lopez
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Resumen

Mas del 65 % del territorio mexicano esta constitui-
do por regiones aridas, semiaridas y subhumedas
secas. Los ecosistemas que conforman cada una
de las regiones secas del pais, estan siendo fuer-
temente deforestados y degradados para priorizar
actividades humanas, como la ganaderia y el cam-
bio de uso de suelo (agriculturay urbanizacion). Las
sequias han sido un fendmeno climatoldgico cau-
sante del aumento de esta desertificacion, debido
asuintensidad y frecuencia de ocurrencia en el pais
y, en consecuencia, las zonas secas son aun mas
susceptibles al déficit de humedad, erosién de sus
suelos y reduccion de agua disponible. Para hacer
frente a la desertificacion y mitigar sus efectos, po-
demos optar por practicas sustentables.

Palabras clave: Desertificacion, México, suscep-
tible.

RECIBIDO: 28/06/2024; ACEPTADO: 30/10/2024;
PUBLICADO 03/11/2025

Coordinacion de la Investigacion Cientifica




U.M.S.N.H.

Ano 14/ Septiembre - Octubre / No. 83

n anos recientes, la sociedad mexicana ha

sido testigo del deterioro (erosion) de los

suelos, del incremento de las temperaturas
y de las sequias prolongadas en el territorio mexi-
cano. Estos problemas se atribuyen a la pérdida de
cobertura vegetal, principalmente, por la defores-
tacion, que es una de las varias causas del aumento
de los procesos de desertificacion y su progresivi-
dad en el pais. Este articulo tiene por objetivo in-
formar los factores principales que posibilitan los
procesos de desertificacion del territorio mexicano.

A todo esto, ;qué es la desertificacion?

Segun la Convencién de las Naciones Uni-
das de Lucha Contra la Desertificacion (UNCCD),
la desertificacion es la degradacion de la tierra en
regiones aridas, semiaridas y subhumedas se-
cas que se debe, ante todo, a las actividades del
hombre y a las variaciones climaticas.

Entre los factores humanos generales cau-
santes de la desertificacion tenemos:

e La deforestacion

* Malas practicas ganaderas

e Sobreexplotacion de los acuiferos

0 250 500 1000

 ——

Nota:

! Delimitacion basada en el indice de aridez calculado con el método de Penman.

Fuente:
Elaboracion propia con datos de:

e Sobreexplotacion del suelo por actividades
agricolas

Para los factores climaticos generales cau-
santes de la desertificacion encontramos:

* Baja humedad del suelo (aridificacion)

* Elevada evaporacion

e Cambios en los patrones de precipitacion
(disponibilidad de agua, distribucion de las masas
de aire y temperatura)

México, susceptible a la desertificacion

El 65 % del territorio nacional, con una super-
ficie aproximada de ciento veinticinco mil millones
de hectareas, esta constituido de tierras secas. El
territorio se distribuye entre las zonas semiaridas
(34.7 %), aridas (18.9 %), subhumedas secas (10.8
%) e hiperaridas (menos de un 0.7 %). Las zonas
aridas corresponden a la extension de tres desier-
tos principales de América del Norte: 1) El desierto
de Baja California, ubicado en los estados de Baja
California Norte y Sur; 2) El desierto de Sonora, ubi-
cado por toda la franja costera de este estado, y 3)
La parte centro-norte del desierto de Chihuahua,
ubicado en los estados de Chihuahua, Durango y
Coahuvila.

Tipos de tierras secas

[l Hiperarido

Il Arido
Semiarido
Subhiimedo seco
Otros climas

Lt
b
y

Conafor, Semarnat y UACh. Linea Base Nacional de Degradacion de Tierras y Desertificacion. Informe Final y Anexos I y Il. Conafor y UACh. México. 2013.
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Las zonas hiperaridas corresponden a una
pequena extension del noreste de Baja California
Norte. Las zonas semiaridas cubren gran parte
de los estados de Nuevo Leon y Tamaulipas, y de
los estados de Hidalgo, San Luis Potosi y Queré-
taro. También incluye el territorio este de Sonora,
el oeste de Chihuahua, Sinaloa, Durango, Zacate-
cas, Nayarit, Jalisco, Aguascalientes y Guanajuato.
Ademas, incluye una pequena region del complejo
del Valle Tehuacan-Cuicatlan, ubicado entre los es-
tados de Oaxaca y Puebla.

Las zonas subhUumedas secas se encuen-
tran en los estados de Colima, Jalisco, Michoacan,
Guanajuato, Hidalgo, México, norte de Morelos,
Puebla, Tlaxcala, centro de Veracruz, Guerrero,
Oaxaca, Chiapas, Campeche y Yucatan. Estas zo-
nas, hoy en dia, enfrentan desafios por actividades
humanas que degradan la cobertura vegetal de sus
ecosistemas y reducen su extension.

Degradacion de los ecosistemas

Los ecosistemas son elementos que caracte-
rizan el tipo de vegetacion predominante de las
regiones del pais. En las regiones aridas, predo-
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mina el ecosistema de matorral xeroéfilo, cuyo tipo
de vegetacion se constituye por arbustos de altura
inferior a cuatro metros. Este tipo de ecosistema es
uno de los mas afectados por la deforestacion y
el cambio de uso de suelo, factores que inducen
a su reduccion. En las regiones semiaridas, predo-
mina el ecosistema de pastizal, cuyo tipo de vege-
tacion se constituye por pastos con pocos arboles
y arbustos. El ecosistema se ve muy afectado por
actividades de sobrepastoreo, ganaderia y cam-
bio de uso de suelo (agricultura). En las regiones
subhimedas secas, predominan los ecosistemas
de selvas secas y humedas, cuyo tipo de vegeta-
cion se constituye por arboles de hasta 30 metros o
mas de alto. Este tipo de ecosistema es el mas afec-
tado por la deforestacion, la ganaderia extensiva
y el cambio de uso de suelo (agricultura y urbani-
zacion). La degradacion de la cobertura vegetal ha
propiciado que las sequias aumenten, los suelos se
erosionen facilmente y posibiliten la aridificacion
de los suelos.

Sequias, un factor de aridificacion
Ultimamente, en las distintas regiones del

39




U.M.S.N.H. | Ao 14/ septiembre - Octubre / No. 83

pais, los periodos de sequias se han intensificado
tanto, que hasta ya pasaron de ser un fendmeno
poco frecuente a uno recurrente. Ejemplo de ello
ha sido el aumento de sequias anormales, con
una tendencia de intensidad de sequias severas a
extremas, segun los registros de los Ultimos diez
anos proporcionados por el Monitor de Sequia en
México - CONAGUA. En 2024, desde enero y hasta
junio, como se muestran en las siguientes figuras,
el territorio mexicano ya presentaba sequias se-
veras, extremas y excepcionales.

Las consecuencias de este fenomeno son la
susceptibilidad a un incremento de la temperatu-
ra, la erosion de los suelos, déficit de humedad
y problemas con los recursos hidricos. Directa-
mente, estos factores aceleran los procesos de ari-
dificacion de los suelos ya presentes en las zonas
aridas, asi como los procesos en progreso en las
zonas semiaridas y subhumedas secas del pais. El
problema es que las sequias en México se agravan
con la crisis actual de escasez de agua debido a su
uso desmedido.

1

equ %
Intensidad de sequia;

D0 Angrmalments seco
01 Sequla moderada
02 Sequia severa

W 02 Sequia extrema

Il 04 Sequia excepclonal
Sin sequia

Tipos de impacto de sequia:

f‘"" Debmita impaclos cl:::gnimmes
5= Coro pericde, tipicamenle <6meses
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L= Largo pericde, lipicamente =8 mesas
{p-gj. hidrologla, ecologia)
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Manejo inadecuado del recurso hidrico

El agua y su mal manejo han sido una de las
problematicas mas destacables del pais. Las re-
giones aridas y semiaridas se han visto suscep-
tibles a tener problemas con el abastecimiento
de agua en sus afluentes hidricos superficiales y
subterraneos, debido a la presion por la demanda
de actividades agricolas, industriales, eléctricas,
pecuarias y el abastecimiento publico.

El sector agricola utiliza cerca del 76 % de
las extracciones de agua. Los estados de Sono-
ra, Chihuahua, Michoacan, Tamaulipas, Jalisco,
Coahuila, Zacatecas y Chiapas son los que priori-
tariamente se dedican a este tipo de actividades
y, mayormente, generan contaminacion de las
aguas superficiales y subterraneas que abastecen
al sector. El abastecimiento publico le sigue con
un 14 % de extraccion, siendo los estados de Jalis-
co, Ciudad de México, Michoacan y Tamaulipas los
que mas demandan agua. Le continuvan las indus-
trias con un 5 % de extraccidn, siendo los estados

Monitor de Sequia de México
al 15 de junio de 2024

Publicado el 19 de junio de 2024 g
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de Nuevo Ledn, Jalisco, San Luis Potosi, Veracruz,
Guanajuato, Puebla, Coahuila, Chihuahuay Sonora,
donde mayormente se genera contaminacion en
las aguas superficiales y subterraneas que abaste-
cen el sector. Por Ultimo, las centrales termoeléc-
tricas con un 5 % de extraccion, siendo los estados
de Guerrero, Campeche, Michoacan, Sinaloa y So-
nora, donde se ocupa el agua subterranea para uso
y consumo de estas centrales.

El abastecimiento de agua se prioriza mas
para el sector agricola. Uno de los causantes de la
contaminacion y disminucion del volumen hidrico
de los rios, lagos, manantiales y arroyos que abas-
tecen a los suelos y ecosistemas de todo el pais.

:Podemos detener la desertificacion?

Como ciudadanos, aun estamos a tiempo
para optar por practicas sustentables que mitiguen
los procesos de desertificacion. En México conta-
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Divulgacion-Cimmyt. (2021). ;Podria Chiapas conver-
tirse en un desierto? CIMMYT Desarrollo Estratégi-
co. https://idp.cimmyt.org/podria-chiapas-conver-
tirse-en-un-desierto/

National Geographic. (junio 13 2024). ;Qué es la deser-
tificacion? El fenomeno avanza a un ritmo alarmante
en América Latina. https://www.nationalgeogra-
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mos con el Programa Nacional Forestal (PRONA-
FOR) que promueve estrategias para prevenir y
controlar la desertificacion, a saber:

e La reforestacion como accion de manejo
forestal sustentable.

e Practicas agricolas sustentables, tales
como el uso de abonos organicos, riego por goteoy
minimizar el uso de fertilizantes.

e Acciones para el cuidado, uso y ahorro del
agua. La captacion de agua de lluvia es una buena
estrategia de manejo de agua para evitar su des-
perdicio.

Estas acciones y practicas, aunque parezcan
minimas, resultan indispensables para evitar ame-
nazas futuras sobre los servicios ecosistémicos de
las regiones secas.

phicla.com/medio-ambiente/2024/06/que-es-la-deser-
tificacion-el-fenomeno-avanza-a-un-ritmo-alar-
mante-en-america-latina

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER).
(2022). Desertificacion y sequia, un panorama muy ari-
do. https://www.gob.mx/agricultura/articulos/desertifi-
cacion-y-sequia-un-panorama-muy-arido?idiom=es
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Aguas en riesgo: La lucha por Ia sustentabilidad
del lago de Patzcuaro

Gerardo Ruiz-Sevilla y G. Lariza Ayala-Ramirez

Imagen propia.

Resumen

El lago de Patzcuaro, ubicado en Michoacan, Méxi-
co, es un sistema hidrico crucial para la biodiver-
sidad, la cultura y la economia local que enfrenta
una crisis ambiental debido a la deforestacion, la
erosion del suelo, la gestion inadecuada del agua y
la contaminacidn. El lago ha perdido el 20 % de su
superficie y el 34.87 % de su volumen desde 2001.
La construccion de hoyas de agua y las sequias han
exacerbado esta situacion, destacando la necesi-
dad urgente de una gestion integral del agua. Se re-
quieren de acciones que fomenten el uso eficiente
del agua en la agricultura y el turismo, asi como
promover la educacion ambiental y la participacion
comunitaria para su preservacion.

Palabras clave: Estrés hidrico, ollas, Patzcuaro.
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Cuenca del lago de Patzcuaro

sta cuenca, ubicada en el estado de Mi-

choacan, México, es un sistema hidrico

de gran importancia ecoldgica, cultural y
econdmica que abarca una extension de 91 489 has
(914 88 km2) que incluye varios municipios y que
es fundamental para la vida de muchas comuni-
dades indigenas que dependen de ella para su
sustento por medio de la pesca y el turismo. Geo-
graficamente, esta rodeada de montafas que van
desde los 2 089 hasta los 3 320 de altitud y su pai-
saje se caracteriza por una combinacion de zonas
forestales y agricolas. La parte mas baja de la cuen-
ca es el lago de Patzcuaro, el cual, hoy en dia, ha
sufrido variaciones significativas en sus niveles de
agua, lo que afecta directamente a la biodiversidad
y a las actividades econdmicas de la region. Este
cuerpo de agua no solo es un simbolo de la region,
sino que también es hogar de especies endémicas
y migratorias, ademas de ser un elemento impor-
tante en la cosmovision de las comunidades lo-

cales.
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En las Ultimas décadas, los cambios en el uso
del suelo para la produccion agricola de los mono-
cultivos, han provocado una mayor demanda de
agua, sobre todo en la temporada de estiaje, lo
que ha incrementado las hoyas de agua, que son
pequeiias perforaciones en el suelo cubiertas con
geomembrana termo fusionada que impermeabi-
liza el suelo y pueden ser llenadas con agua pro-
veniente de rios, manantiales, pozos y agua de
lluvia, e incluso con pipas de agua. Lo anterior,
impide la infiltracion al subsuelo y la recarga del
manto acuifero, provocando que las poblaciones
ubicadas en menos altitud comiencen a quedarse
sin el vital liquido, derivando en problemas sociales
y, en este caso, afectado el llenado natural del vaso
lacustre, amenazando la riqueza natural y la exis-
tencia del lago de Patzcuaro.

Durante la Ultima década, este cuerpo de
agua ha mostrado una condicidn grave de dete-
rioro ambiental y pérdida de profundidad y super-
ficie, ademas del deterioro en la calidad de agua

como efecto de las actividades antropogénicas en

Hidrologia de la cuenca de captacion del lago de Patzcuaro y las hoyas de agua existentes en la misma (Puntos Fucsia). También se iden-
tifican los cambios ocurridos en la pérdida de superficie del lago para el afio 2001 (area violeta) y como se encontro en abril de 2024 (linea

roja).
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Mapa de profundidades del lago de Patzcuaro (abril de 2024) / Vista del puente de acceso a la isla de Urandén.

la cuenca. Tan solo en 2023, y de acuerdo con algu-
nos medios de comunicacion, el lago registrd nive-
les alarmantemente bajos, con menos del 47 % de
su capacidad, agravando la urgencia de intervenir
antes de la temporada de lluvias. Este declive se
atribuye a multiples factores: deforestacion, ero-
sion del suelo, gestion inadecuada de recursos
hidricos, contaminacion por residuos sélidos y
quimicos.

Las sequias son fendomenos naturales que,
debido a una serie de factores sociohistoricos tanto
ideoldgicos como practicos, han agravado y gene-
rado la actual escasez de agua en grandes ciudades
y en la cual se identifican dos tipos: La sequia me-
teoroldgica y |a hidroldgica. La primera se conside-
ra el principio del desequilibrio hidroldgico, ya que
se nota una interrupcion en el ciclo de lluvias por
una o mas temporadas. La dificultad para identifi-
car esta sequia radica en que sus efectos varian se-
gun la ubicacion geografica donde se presente. Por
otra parte, la sequia hidroldgica ocurre cuando la
ausencia de precipitaciones, durante una o varias
temporadas, provoca una reduccion gradual en los
niveles de agua de rios, lagos, y otros cuerpos de
agua superficiales y subterraneos, pudiendo llegar
hasta su total agotamiento.

Uno de los principales problemas que ha
resaltado la falta de agua en la cuenca del lago de
Patzcuaro, es la construccion de hoyas de agua

que abonan a la disminucion de la infiltracion al

subsuelo y la recarga del manto acuifero. Esto pro-
voca dafos al ecosistema, escasez, afectaciones
a las localidades y problemas socioeconémicos.
Ademas, esta practica también estd afectando el
llenado natural del vaso lacustre, lo cual puede
tener repercusiones en el corto, mediano y largo
plazo, con graves consecuencias para el ecosistema
y para las especies que en él habitan.

Mediante un analisis de datos e imagenes de
satélite Landast/Copernicus 2023-2024, se iden-
tificaron cerca de 1 ooo hoyas de agua ubicadas
entre las cotas altitudinales de 2 100 a 2 200 de alti-
tud, dentro de la cuenca, con diferentes superficies
y profundidades. Todas, en conjunto, almacenan
mas de un millén de metros cubicos y se encuen-
tran muy cercanas a corrientes superficiales tem-
porales que desembocan hacia el lago de Patzcuaro
por el relieve en la zona.

De manera hipotética, si almacenamos el vo-
lumen acaparado en pipas de agua de 10 000 litros,
se requeririan mucho mas de 5o ooo unidades, vy si
se multiplica por el costo promedio que se paga al
solicitar el servicio de una de estas pipas ($ 1,400.00
M.N.), serian mas de $ 100 millones de pesos. Es
oportuno mencionar que no es el Unico sitio que se
ha visto afectado con este tipo de infraestructura
para el almacenamiento de agua, las hoyas en la
cuenca de Patzcuaro constituyen una tercera parte
de las encontradas en el municipio de Tancitaro, Mi-

choacan, durante 2021, donde se registraron 2 9oo
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hoyas de agua con una captacion de mas de 6 mil-
lones de metros cubicos, conjuntamente.

Una comparacion de los datos de profundi-
dad (batimetria), en todo el cuerpo de agua para el
2001 (inédito) y el presente (2024), muestran que
para el 2001 el lago contaba con una superficie de
8,902.32 has y hoy cuenta con tan solo 7,167.30 has;
es decir, ha perdido casi un 20 % desde entonces.
Mientras que la profundidad maxima para el 2001
era de 10.6 m en la zona norte del lago, hoy en dia
para esa misma zona solo se han registrado 9.3 m
de profundidad maxima, acumulando un volumen
de poco mas de 220 millones de m3 en 2024; es de-
cir, se ha perdido un 34.87 %del volumen desde el
2001. Ha sido tanto la pérdida de agua que, actual-
mente, la denominada «Isla» de Urandén, ya no se
encuentra rodeada de agua y se puede llegar a ella
sin utilizar el puente.

Ante este dilema ambiental, es imperativo
que tanto las autoridades como la comunidad en su
conjunto exploremos alternativas que promuevan
una gestion integral del agua, tales como:

e Regulacion de las hoyas de agua: Es funda-

mental incluir en la normatividad lineamientos

https://pixabay.com/photos/lake-lago-laguna-dique-dam-nature-5311746/
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que regulen la utilizacion y construccion de
hoyas de agua, mismas que deben estar sujetas
a regulaciones especificas para asegurar el su-
ministro comun e impidan su desperdicio y aca-
paramiento y con ello se asegure que estas no
interrumpan significativamente la recarga del
manto acuifero, los flujos hacia el lago y hacia
las comunidades de tierras abajo.

Politicas de ahorro y eficiencia del agua: Dado
que las principales actividades que se desarrol-
lan en la cuenca del lago de Patzcuaro son la
agricultura y el turismo, es necesario fomentar
el uso eficiente del agua en estas actividades,
utilizando técnicas que minimicen el desper-
dicio y la contaminacion, ademas de planeary
promover el cultivo de especies menos deman-
dantes de agua. Por otro lado, es vital incentivar
el ahorro de agua en la industria turistica y en
las comunidades locales, disefiar estrategias de
turismo que minimicen el impacto ambiental y
que promuevan la conservacion, generando al
mismo tiempo beneficios econdmicos para las
comunidades locales.

Educacion ambiental y participacion comuni-

taria: Continuar con las campafas de concien-
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tizacion sobre la importancia de no desperdi-
ciar y reutilizar el agua. Fomentar programas
de educacidon ambiental que sensibilicen con
respecto a la importancia del agua y su ges-
tion sostenible. Y, por supuesto, la participa-
cion activa de las comunidades en la toma de
decisiones es fundamental para el éxito de las
politicas implementadas y la conservacion del
ambiente.

e Conservacion y restauracion de ecosistemas:
Promover la rehabilitacion y restauracion de los
ecosistemas terrestres y acuaticos, incluyendo
areas de recarga de agua; implementar planes
bien estructurados de reforestacion en areas
clave para mejorar la atraccion de lluvia y la re-
tencion de agua.

e Monitoreo y regulacion de la cantidad y cali-
dad del agua: Implementacion de estrategias
para prevenir la toma de agua del embalse, for-
talecer los programas de monitoreo del nivel de
agua del lago y de su calidad del agua y llevar
a cabo investigaciones continuas para entender
mejor los factores que afectan su hidrologia.
Desarrollar normativas estrictas y su cumpli-
miento para el tratamiento de aguas residuales
agricolas, industriales y urbanas antes de su
descarga en cuerpos de agua.

e Gestion integrada de cuencas hidrograficas:
Implementar politicas que promuevan una
gestion integrada del manejo de agua con
enfoque de cuencas, considerando la in-
teraccion entre uso del suelo, actividades
socioecondmicas y la salud de ecosistemas
acuaticos, principalmente. La cooperacion in-
tersectorial es clave para abordar los retos de

manera holistica.
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jHay que conservar el lago de Patzcuaro!

Es importante recordar que el agua es un
recurso finito y que debemos utilizarla de manera
responsable y sostenible. Hemos rebasado y frac-
turado el ciclo hidroldgico natural.

Ellago de Patzcuaro es un recurso invaluable
que, a pesar de los esfuerzos de conservacion,
continva enfrentandose a desafios que requieren
atencion urgente. La disminucion de su nivel de
agua, causada por la afectacion al ciclo hidrolégico
regional, es un problema complejo que puede ser
abordado por medio de una gestion integrada de
recursos hidricos y la participacion activa de todas
las partes interesadas. Solo asi se podra garantizar
que este perdure para las futuras generaciones.

La preservacion de este cuerpo de agua no es
solo una cuestion para proteger un sitio natural,
sino también para mantener vivo el patrimonio
cultural y la seguridad econdmica de las comuni-
dades que dependen de él, por lo que todos de-
bemos trabajar coordinadamente con soluciones

inclusivas y sostenibles, considerando tanto las ne-

cesidades ambientales como las sociales.

México, Instituto de Astronomia y Meteorologia-Uni-
versidad de Guadalajara, pp. 1-18. http://www.sapoisa.
com/Informe%20de%20sequias.pdf

patzcuaronoticias.com. (2023) El lago de Pdtzcuaro en
peligro: una crisis ambiental y cultural. https://patzcuaro-

noticias.com/lago-de-patzcuaro-peligro/
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Algodon y malation, una relacion toxica

Christian Silva-Martinez y Urbano Nava-Camberos

Fotografia: Urbano Nava-Camberos.

Resumen

El uso de insecticidas de amplio espectro —como el
malation, en la agricultura moderna— ha derivado una
serie de efectos adversos en el ambiente por ser consi-
derados altamente toxicos. Para el cultivo del algoddn
en México, el malation se utiliza en aspersiones aéreas
para el control de una de sus plagas de mayor impor-
tancia, generando una pérdida importante de la biodi-
versidad en los agroecosistemas, afectando principal-
mente a la fauna insectil benéfica nativa, como insectos
depredadores, parasitoides y polinizadores. México se
encuentra en proceso de una transicion agroecoldgica,
por lo que se deberan considerar acciones o métodos
de control que sean menos daninos para el agroecosis-
tema, ya que el uso de este insecticida puede generar
desde efectos letales hasta subletales en la fauna insec-
til benéfica.

Palabras clave: Algoddn, insectos, malation.
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La importancia del algoddn

| algoddn es uno de los principales cultivos

industriales. Su produccién no se destina al

consumo directo, sino que es transformado
por la industria para su aprovechamiento y repre-
senta una fuente importante en la generacion
de empleos directos, desde su siembra hasta su
transformacion. Asimismo, es considerada la fibra
textil de mayor importancia para la elaboracion
de prendas de vestir, ya que posee caracteristicas
como versatilidad, transpirabilidad, durabilidad,
suavidady ligereza que lo convierten en la fibra tex-
til natural de mayor uso en el mundo.

Pero, ;donde se produce?

Los principales productores a nivel mundial
de algoddn son India, China, Estados Unidos,
Brasil y Pakistan, Unicamente en estos paises se
concentran tres cuartas partes de la produccion
mundial; México ocupa el noveno lugar. El 95 %
del algoddn cultivado a nivel mundial es de la espe-
cie Gossypium hirsutum, de la cual México es consi-
derado como centro de origen y diversidad, ya que
en nuestro territorio existe la mayor cantidad de
poblaciones silvestres, conocida como un arbusto
originario de las zonas costeras del pais.

Con el proceso de domesticacion se trans-
formo en una planta que se adapta a ambientes
adversos como temperaturas calidas y estrés hi-
drico, con crecimiento favorable en las zonas del
norte de México, ademas de conseguir una mayor
produccion y calidad de fibra para su comercializa-
cion. México produce cerca de 1.2 toneladas de
algodon anual; un kilogramo de cada cien en el
mundo. Los principales estados productores en
México son Chihuahua, Coahuila, Tamaulipas y
Durango, que destinan una superficie aproximada
de 240 000 hectareas. Unicamente, el estado de
Chihuahua aporta cerca del 8o % de la produccion
a nivel nacional, segun informacion de la Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER).

Principales plagas del cultivo

El cultivo del algodon en México, como
cualquier otro cultivo, presenta plagas que causan
dano tanto en la calidad como en el rendimiento
del cultivo, siendo las plagas de mayor importancia
el Picudo del algodonero (Anthonomus grandis),
Conchuela del algodonero (Chlorochroa ligata),
Chinche lygus (Lygus lineolaris) y una plaga consi-
derada como secundaria, la Mosca blanca (Bemisia
tabaci). Sin embargo, en los Ultimos anos, se han

Fotografia: Urbano Nava-Camberos.
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presentado condiciones favorables para desarrol-
lar altas poblaciones de Mosca blanca, causando
danos severos en la calidad de la fibra y reducien-
do el precio en su comercializacion, por el dano
que produce al manchar la fibra. El gusano rosado
(Pectinophora gossypiella) fue considerado como la
plaga de mayor importancia econémica a mitad
del siglo veinte, causando dafios de hasta el 75 %
del cultivo, segun informacion del Servicio Nacional
de Sanidad e Inocuidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASICA).

Hoy por hoy, todo el territorio nacional se
encuentra declarado como zona libre de esta pla-
ga. Parallegar a este logro se utilizd semilla genéti-
camente modificada, la cual expresa una toxina de
la bacteria Bacillus thuringiensis que es altamente
efectiva para el control de lepiddpteros, conocido
como algoddn BT que se introdujo en México en
1996. Rapidamente, fue aceptado por los produc-
tores por presentar mayores rendimientos y una re-
duccidn considerable en el uso de insecticidas para
el control de lepidopteros.

En la actualidad, la plaga de mayor impor-
tancia es el Picudo del algodonero. El dafio que
produce es por alimentacion de los botones flo-
rales de la planta y oviposicion, generando un
dafio en el rendimiento, ademas de reducir signifi-
cativamente la calidad y la resistencia de la fibra. El
estado de Chihuahua, consolidado como el mayor
productor de algoddn en México, tiene la declara-
toria de zona libre por lo que no tiene presencia de
esta plaga; sin embargo, en los estados de Coahuila,
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Fotografia: Urbano Nava-Camberos.

Tamaulipas y Durango, se encuentran en zona bajo
control fitosanitario, por lo que se llevan a cabo ac-
ciones ano con ano para mantener controladas las
poblaciones de esta plaga debido a la cercania que
presentan estas regiones con Chihuahua y al valor
de produccion que aporta. Es primordial proteger
el estado fitosanitario logrado en esta zona y evi-
tar una posible repoblacion de esta plaga.

Un cultivo regulado

El cultivo del algodon es regulado en México
por la NOM-026-SAG/FITO-2014, la cual establece
el control de plagas del algodonero, cuyo objetivo
principal es establecer las regulaciones de caracter
obligatorio que deberan de ejecutar para prevenir
la dispersion y controlar las poblaciones de pla-
gas que afectan al cultivo, ademas de implemen-
tar la Campanfa Binacional de Supresion [ Erradica-
cion de Gusano rosado y Picudo del algodonero,
implementada por el Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos (USDA) y por el SENASICA,
organismos responsables de |la sanidad vegetal tan-
to en México como en Estados Unidos.

El protocolo de estos programas establece
acciones como el trampeo y georreferenciacion
de toda la superficie, control cultural como fechas
de siembra, acciones fitosanitarias como desvare
y barbecho, asi como acciones de control en donde
se establecen como principal herramienta las as-
persiones aéreas de malation UBV a una concen-
tracion del 95 %, realizando aplicaciones cuando se
detecta un individuo de A. grandis en trampa a una
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dosis de un litro por hectarea, realizando hasta 17
aplicaciones en promedio por hectarea en el estado
de Tamaulipas.

Uso y efectos del malation

El sector agricola utiliza grandes cantidades
de insecticidas con la finalidad de combatir y prote-
ger los cultivos de plagas y enfermedades, ase-
gurando el retorno de la inversién econdmica con
mayor calidad y rendimientos favorables para el
agricultor, sin tomar en cuenta los efectos que es-
tos generan al medioambiente. Los insecticidas
organofosforados, como el malation, constituyen
el grupo de agroquimicos mas utilizado a nivel
mundial, son substancias poco persistentes en el
ambiente, presentan alta residualidad y son consi-
derados como neurotdxicos, ya que inhiben a la
enzima acetilcolinesterasa, provocando dafo en
el sistema nervioso, bloqueando los impulsos emi-
tidos terminando con la muerte del organismo.

Aunque el malation presenta una gran efec-
tividad para el control de insectos, su principal
defecto es que es de amplio espectro, por lo que
ademas de causar dafio alos insectos objetivo, tam-
bién afecta a la fauna insectil benéfica del agroe-

cosistema, a la vez que es considerado altamente
toxico para la salud humana.

El Malation UBV al 95 %, tiene una dosis letal
media (DL5o) de 5.5 mg/kg y posee un coeficiente
de impacto ambiental ecoldgico (EIQ) de 49.2,
considerado como alto. Los efectos secundarios
que puede presentar la fauna insectil benéfica, se
consideran como letales, relacionados con la mor-
talidad que ocurre en las primeras 24 horas después
de su aplicacion y subletales como reducciones en
la esperanza de vida, desarrollo, crecimiento de
la poblacion, fertilidad, fecundidad, cambios en el
comportamiento, alimentacion, busqueda y ovipo-
sicion.

Fauna insectil benéfica

En todos los agroecosistemas existe diversi-
dad de insectos benéficos (depredadores y para-
sitoides), los cuales se encargan de regular natu-
ralmente las poblaciones de insectos plaga para
evitar que causen un dafio economico al cultivo
de interés. Las especies mas abundantes en el
agroecosistema del algodonero son Crisopas (Chry-
soperla sp.), Chinches piratas (Orius sp.), Catarina
convergente (Hipodamia convergens), Mosca sirfida

https://pixabay.com/es/photos/algod%C3%B3n-hierba-blanco-el-verano-4794532/
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(Allograpta sp.) y Escarabajo collops (Collops vitta-
tus y C. quadrimaculatus). La biodiversidad en los
agroecosistemas es indispensable; sin embargo, las
acciones implementadas para el control de plagas,
como el uso de insecticidas de amplio espectro y su
frecuencia de uso, han impactado en una reduccion
en las poblaciones de la fauna insectil benéfica na-
tiva.

El control bioldgico es una alternativa ami-
gable con el ambiente que contribuye a alcanzar
una sostenibilidad en el agroecosistema, obtenien-
do productos de mayor calidad, disminuyendo el
empleo de insecticidas, incrementando la fauna
benéfica nativa en cada agroecosistema, creando
mayores interacciones positivas en el mismo, des-
de reguladores de poblaciones hasta polinizadores.
En el caso especifico del algoddn, la fauna benéfica
asociada a este agroecosistema, funciona como
regulador de la Mosca blanca.

Transicion agroecologica

De acuerdo con las politicas publicas, se es-
tablece la implementacion de acciones agroecolo-
gicas, fomentando que el campo mexicano pueda
caminar hacia una transicion, como se demuestra
en los diversos programas impulsados por SADER,
generando un mayor interés sobre los beneficios de
la agroecologia, incorporando el conocimiento local
y tradicional que ha demostrado eficiencia y soste-
nibilidad a largo plazo, ya que cada agroecosistema
presenta caracteristicas propias que lo definen. Un
agroecosistema deberia ser sustentable, capaz
de recuperarse de alteraciones, adaptandose a las
diferentes circunstancias, manteniendo su pro-
ductividad y equilibrio de manera inherente; sin

2 Q
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embargo, se pierde cuando se altera por manipula-
cion humana inadecuada.

Las acciones para erradicacion que establece
el programa binacional pueden considerarse como
agresivas con alto impacto ambiental, por este mo-
tivo, se deberian de implementar acciones que
sean compatibles con los principios agroecolo-
gicos, pero que permitan el desarrollo del sector
algodonero en el pais, reduciendo la dependencia
del uso desmedido de insecticidas, acciones orien-
tadas en restablecer la conciencia sobre la impor-
tancia de la conservacion del medioambiente para
el desarrollo de generaciones futuras, sin dejar de
lado las politicas publicas inclinadas hacia una tran-
sicion agroecoldgica.

Nava-Camberos U., Maltos-Buendia J., Avila-Rodriguez
V., Hernandez-Leal E., Franco-Gaytan ., Rivera-Zamarri-
pa A.D., Valenzuela-Garcia A.A., Estrada-Rodriguez J.L.
y Sanchez-Galvan H. (2021). Densidades de mosca blan-
ca, Bemisia tabaci, e insectos depredadores asociados
en algodonero. Southwest. Entomol., 46(2), 463-477.
https://www.researchgate.net/publication/352666260_
Densidades_de_Mosca_Blanca_Bemisia_tabacii_e_In-
sectos_Depredadores_Asociados_en_Algodonero
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Resumen

En este articulo se hace un recuento general de la
historia de la Universidad Michoacana de San Ni-
colas de Hidalgo. En octubre de este afo (2025) se
cumplen 108 afios del establecimiento de esta ins-
titucion que, por sus logros y caracteristicas, es una
de las mas importantes y reconocidas en México.
Entre sus particularidades destacan su autonomia
y el sentido social con el que se configurd a lo lar-
go de los afnos. En estos aspectos fue pioneray un
ejemplo a sequir para el resto de las universidades
publicas del pais.

Palabras clave: Ciencia, cultura, educacion, Uni-
versidad.
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Raul Arreola Cortés

Historia

de la Universidad
Michoacana

Morelia, 1984

n 2025 se cumplen 108 anos del estableci-

miento de la Universidad Michoacana de

San Nicolas de Hidalgo. En este periodo se
ha consolidado como una de las instituciones de
educacion superior mas significativas del estado y
una de las mas reconocidas del pais. Su importan-
cia se debe a los logros alcanzados, a los servicios
prestados y a las caracteristicas que la hacen Unica
en el conjunto de las universidades de México y el
mundo.

Entre esas caracteristicas se encuentran al-
gunas en las que la Universidad ha sido pionera
y un ejemplo a sequir en el resto del pais: la auto-
nomia y el servicio social. A la vez, se encuentran

rasgos que comparte con otras instituciones simi-
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lares, pero que ha ejercido de manera particular,
como el sentido social de los servicios educativos,
el enfoque humanista en sus actividades y su papel
como centro de difusion y divulgacion del conoci-

miento, la culturay las artes.

La Universidad autonoma

En 1917 se establecio la Universidad Autono-
ma del Estado de Michoacan, pero se decidi¢ de-
nominarla Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo en honor al centro educativo que la
precedid y a su miembro mas importante y reco-
nocido. Asi, esta casa de estudios superiores lleva
en su nombre, un homenaje al Colegio Primitivo
y Nacional de San Nicolas de Hidalgo y al Padre
de la Patria, Miguel Hidalgo y Costilla. Por lo tan-
to, este nombre también es un reconocimiento a la
tradicion educativa michoacana desde el pasado
colonial.

La autonomia le dio un sentido
Unico a la Universidad en el momento de
su creacion. En esa época no habia otra
institucion similar que compartiera esa
caracteristica, por lo que el modelo mi-
choacano se convirtié en una referencia
para otros lugares del pais que siguieron
su ejemplo en los afios siguientes, como
ocurrio en Sinaloa, San Luis Potosi, Yu-
catan y la Ciudad de México. Con el paso
de los afios, la autonomia se convertiria
en un rasgo esencial para las universi-
dades publicas latinoamericanas.

Elideal autonomista con el que sur-
gio laUniversidad en Michoacan fue el re-
sultado de varias décadas de reflexiones
y reclamos de estudiantes, profesores e
intelectuales de América Latina que es-
taban pidiendo la creacion de un nuevo
tipo de escuela que fuera capaz de sa-
tisfacer las necesidades sociales del mo-
mento. En ese prototipo de universidad
estaba incluida la idea de que su funcion
mas importante debia ser la formacion
de profesionales en diferentes areas del
conocimiento y las actividades huma-

nas. Sin embargo, también se establecia
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que esta labor debia ser complementada con otras
funciones que le darian un sentido de utilidad publi-
ca. Fue asi como se construyd la universidad como
empresa cultural y espacio para la movilidad so-
cial. Ademas, en la autonomia estaba incluido el
ideal laico de la educacion, ya que se queria garan-
tizar su independencia frente a los gobiernos y las

iglesias.

El servicio social y la Universidad como promoto-
ra de la cultura

Por otra parte, la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo fue pionera en el ejer-
cicio del servicio social que, de manera temprana,
adquirid el caracter de obligatorio. Desde la década
de 1920, se realizaban tareas con las que los estu-
diantes ofrecian servicios gratuitos a la poblacion

michoacana, principalmente de caracter médico y

juridico. En la Ley Organica de 1939 se establecid
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la obligatoriedad de lo que se consideraban «acti-
vidades sociales».

Enlosafos sesentay setenta se profundizd en
su organizacion y reglamentacion. Hacia el final del
siglo XX y el inicio del XXI se refrendaron los logros
alcanzados y se trabajo en una mayor proyeccion
hacia el exterior de la Universidad. En la actualidad,
el cumplimiento de esta actividad es un requisito
ineludible para todos los profesionales formados
en las aulas universitarias. Al mismo tiempo, consti-
tuye una forma de retribuir la educacion recibida
por medio del ejercicio de los conocimientos obte-
nidos en las aulas.

Desde épocas muy tempranas, la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo se convirtid
en un centro promotor de la cultura. A partir de
proyectosy creaciones de diversos tipos, ofrecio co-
nocimientos y servicios a la poblacién michoacana.

En los afos veinte y treinta, del siglo pasado, des-

tacaron los bufetes juridicos y consultorios
médicos gratuitos, las Misiones Culturales,
las Fiestas para el Pueblo, las campanas
de vacunacion, higienizacion y contra el
alcoholismo. En los anos recientes, se han
vuelto recurrentes las ferias vocacionales
(ExpOrienta), el Tianguis de la Ciencia,
festivales culturales, competencias y
torneos deportivos, entre muchas otras
actividades similares.

En la Ley Organica de 1939 se inte-
graron a la estructura universitaria un De-
partamento de Extension Universitaria y
un Departamento de Educacion Fisica, con
lo cual se reconocid la importancia que es-
tas actividades tenian para la Universidad.
En ese momento eran plenamente cono-
cidas las labores que se realizaban en be-
neficio de la poblacion michoacana. Con el
paso de los afos, estos ambitos del queha-
cer universitario se enriquecieron y dieron
origen a los servicios que, con un sentido
social, presta la Universidad a través de ac-
ciones que contribuyen al enriquecimiento

cultural de su entorno social.

La Universidad como institucion cientifi-
ca

La integracion de la investigacion cientifica
como funcion esencial de la Universidad Michoaca-
na de San Nicolas de Hidalgo fue un proceso que se
extendio por varias décadas. En |la Ley Organica de
1933 se le asigno publicamente, por primera vez,
la responsabilidad de «organizar la investigacion
cientifica». El siguiente paso fue dado casi trein-
ta afios después, en 1961, cuando se instaurd un
Consejo de Investigacion Cientifica para fomentar
y organizar esta actividad. A partir de ese momento
se reconocio de manera plena la integracion de la
investigacion cientifica como parte de las labores
universitarias fundamentales.

El trabajo cientifico se realizaba desde el ini-
cio de las actividades universitarias, pero no existia
una entidad que se encargara de manera directa de
su coordinacion y planeacion. La creacion de este

Consejo fue significativa porque ayudd a conocer
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mejor las posibilidades de desarrollo y las limita-
ciones de la Universidad para las tareas cientificas
y tecnoldgicas. La estructura de apoyo a estas acti-
vidades se ha incrementado y actualmente trabaja
una Coordinacion de la Investigacion Cientifica
que tiene entre sus responsabilidades mas impor-
tantes la divulgacion del conocimiento generado
por los universitarios. Esta labor recae desde 1998,
en gran medida, en un Departamento de Comuni-
cacion de la Ciencia.

En el Estatuto Universitario, que estuvo
vigente de 1963 a 2024, se establecid que la insti-
tucion tendria como objetivos la formacion de in-
vestigadores y contribuir al desarrollo cientifico
y tecnologico. El espiritu de estas obligaciones se
mantiene vigente en la actualidad, y los cambios
mas importantes estan en la manera en la que se
formulan las estrategias para cum-
plirlas. Lo anterior significa que la
formacion en las aulas universitarias
tiene la mision de preparar recursos
humanos con la capacitacion nece-
saria para generar nuevos conoci-
mientos en sus areas de trabajo y
especializacion.

Estas funciones de la Universi-
dad se refrendaron con la Ley Organi-
ca actual, que se encuentra vigente
desde marzo del presente afo, y con
el Estatuto Universitario, de junio
de 2024. En estas reglamentaciones
se postula que la Universidad tiene
como finalidad principal la formacion
de seres humanos plenamente califi-
cados para la ensefanza académica,
la investigacion cientifica y la genera-
cion de conocimientos en la ciencia,
la tecnologia, el deporte, el arte y la
cultura en general.

Una Universidad para Michoacan y
para México

La Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo ha tenido un

papel muy importante en la construc-
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cion de identidades locales y regionales. En sus au-
las se han formado muchos de los profesionales,
servidores publicos, profesores y artistas de la ca-
pital y del resto del estado. Ademas, a través de
su historia, se ha destacado como proveedora de
una oferta cultural accesible para amplios sectores
de la poblacion. Asimismo, en la Universidad estan
integrados inmuebles e instituciones representa-
tivas del paisaje urbano que destacan por su valor
material y simbdlico, y por estar ligados a aconte-
cimientos y personajes protagonistas de la historia
nacional. En este aspecto destacan el Colegio de
San Nicolas y la Biblioteca Publica Universitaria.

En los primeros afnos de funcionamiento de
la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hi-
dalgo, sus actividades se concentraron en la docen-

cia, dirigida a la formacion de abogados, artistas,
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contadores, farmacéuticos, ingenieros, médicos,
profesores de educacion basica, entre otras pro-
fesiones. En esa etapa inicial, la educacion superior
estaba dirigida principalmente a la poblacion mas-
culina, pero también hubo planteles y campos del
conocimiento donde la presencia de las mujeres
fue significativa. Entre estos destacaron la Escuela
Normal para Profesoras y las areas de los estudios
de Medicina y Farmacia, donde podian prepararse
como enfermeras, farmacéuticas y parteras. Con el
paso de los anos se ampliaron sus posibilidades
de acceso a los estudios superiores y se incre-
mento significativamente su presencia en la Uni-

versidad.
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Desde su establecimiento en 1917, la Univer-
sidad tuvo una vocacion social y popular. Las Casas
del Estudiante han permitido que jovenes de Mi-
choacany otros lugares del pais cursen estudios su-
perioresy, posteriormente, ejerzan sus profesiones
en sus lugares de origen. Proyectos como este per-
mitieron que el acceso a la ensefianza universita-
ria dejara de ser un privilegio para las élites y se
convirtiera en un factor de movilidad social y creci-

miento personal para la poblacion mexicana.
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la creacion del Consejo de Investigacion Cientifica (pp.
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Alimentos funcionales: ;Un escudo natural
contra la Enfermedad Renal Crénica?

Claudia Jackelin De la Cruz-Ahumada y Saul Ramirez-De los Santos

Resumen

Los rifiones desempeiian un papel crucial en la limpieza
de toxinas y en el equilibrio de sustancias esenciales en
nuestro cuerpo. En la Enfermedad Renal Crdnica (ERC),
su funcion de filtrado se deteriora gradualmente, afec-
tando la salud general del organismo. Una estrategia
emergente en el manejo de esta enfermedad, se centra
en los alimentos funcionales que proveen componentes
bioactivos con efectos beneficiosos adicionales. Estos
alimentos actUan como aliados en la reduccion de la
carga sobre los riflones al disminuir toxinas acumuladas,
mejorar la salud cardiovascular, controlar la presion ar-
terial y restaurar el equilibrio de la microbiota. Integrar
estos alimentos en la dieta junto con un tratamiento mé-
dico personalizado puede mejorar significativamente la
calidad de vida de quienes padecen ERC, reduciendo el
riesgo de complicaciones y comorbilidades.

Palabras clave: Alimentos funcionales, Enfermedad Re-
nal Crdnica, microbiota.
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¢Cual es la principal funcion de los rifones?

uestros riflones son los filtros de nuestro

cuerpo. Su trabajo es limpiar la sangre

para mantener un equilibrio, eliminando los
desechos y conservando los compuestos que nece-
sitamos, pero a veces estos filtros se dafan lenta-
mente y dejan de funcionar correctamente, lo que
lleva a la Enfermedad Renal Cronica (ERC) que
puede ser causada por diferentes razones, como la
diabetes, la presion arterial alta o algunas otras en-
fermedades crénicas.

Una cuestion de importancia en la ERC es que
no siempre da senales de advertencia tempranas,
por lo que el diagndstico se realiza cuando el dano
al rindn es muy avanzado. Un diagnostico oportuno
permite el adecuado manejo de la enfermedad, que
implica una combinacion de tratamiento médico y
cambios en el estilo de vida. A medida que la ERC
progresay los rinones pierden su capacidad de fil-
tracion, los productos de desecho y toxinas se acu-
mulan en la sangre; a esto se le lama estado urémi-
co. Esta acumulacion de desechos toxicos genera
problemas en todo el organismo, como retencion
de liquidos, cansancio y fatiga, picazon en la piel,

problemas en los huesos, e incluso puede afectar la
funcion del corazdn. Las comorbilidades asociadas
a ERC como hipertension arterial, diabetes, disli-
pidemia y disfuncién endotelial, hacen que el pa-
ciente presente un alto riesgo cardiovascular.

ERCy la microbiota

La microbiota es la comunidad de microor-
ganismos, principalmente bacterias, que se hos-
pedan en nuestro cuerpo y puede afectarse por el
estado urémico, alterando la microbiota presente,
llevando a causar problemas en la digestion, infla-
macion y en la capacidad del cuerpo para combatir
las infecciones. Podemos imaginarla como un eco-
sistema dentro de nuestro intestino, compuesto
por distintos tipos de bacterias. A continuacion,
describiremos brevemente algunas de ellas:

. Los Bacteroides son los recicladores del
intestino, descomponen los alimentos que no se
digieren completamente y producen vitaminas im-
portantes.

. Las Firmicutes son expertas en extraer en-
ergia de los alimentos.

L)
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J Las Actinobacterias producen metabolitos,
como los acidos grasos de cadena corta, que prote-
gen al intestino.

. Las Bifidobacterias son amigables y benefi-
ciosas, ya que mejoran la inmunidad y previenen el
crecimiento de bacterias dafinas.

. Las Proteobacterias, algunas de ellas son
Utiles, pero otras pueden ser perjudiciales si se en-
cuentran en grandes cantidades.

En la ERC el equilibrio de ese ecosistema se
descompone. Esto puede deberse a la inflamacion
cronica presente en la enfermedad, ala disminucion
de lafuncionrenal y alos cambios o restricciones de
la dieta. En una microbiota alterada (disbiosis), las
bacterias buenas disminuyen, mientras que las
no tan buenas pueden aumentar; ademas, se pro-
ducen metabolitos que al interactuar con el hués-
ped pueden desarrollar enfermedades.

En personas con ERC, es importante restau-
rar la microbiota y mantener una adecuada salud
cardiovascular, asi como retardar la progresion del
dano a los rifiones. Una manera de hacerlo, es por
medio de la alimentacion, y es aqui donde entran
en juego los alimentos funcionales, ya que pue-
den desempeiiar un papel crucial en el cuidado de
los rifiones y en la salud general de los pacientes
con ERC.
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Representacion de variedad de bayas. Por Microsoft Designer

:Qué son los alimentos funcionales?

Los alimentos funcionales son como supe-
rhéroes en la dieta, puesto que no solo nos pro-
porcionan nutrientes basicos, sino que también
contienen componentes biolégicamente activos
que ofrecen beneficios adicionales para la salud en
la prevencion, manejo o tratamiento de enferme-
dades crdnicas o de sus sintomas. Algunos de los
componentes de los alimentos funcionales pro-
mueven efectos fisiologicos y del estado del ani-
mo, mas alla de su valor nutritivo tradicional. Estos
bioactivos pueden ser vitaminas, minerales, fibra,
antioxidantes, entre otros.

En el contexto de la ERC, los alimentos fun-
cionales pueden ayudar a reducir la carga sobre
los rifiones, disminuir las toxinas acumuladas, me-
jorar la salud cardiovascular, controlar la presion
arterial, restablecer el equilibrio de la microbiota
y proporcionar otros beneficios que son especial-
mente importantes para quienes padecen esta en-
fermedad. Conoceremos algunos de los alimentos
funcionales de importancia en la ERC.

e Omega-3: Es un tipo de grasa saludable que
se encuentra en algunos pescados como el
salmon, la caballa y el atun, también en frutos
secos como las nueces y en el aceite de linaza.
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Estos acidos grasos tienen multiples beneficios
en la salud: son cardioprotectores, modulan el
sistema inmune y cuentan con propiedades an-
tiinflamatorias naturales. Los omega-3 son una
buena opcion para los pacientes con ERC al re-
ducir la inflamacion asociada a la enfermedad,
proteger el corazon y los vasos sanguineos, me-
jorando los niveles de lipidos en sangre, mante-
ner la presion arterial bajo control y crear un
ambiente favorable para las bacterias benefi-
ciosas de la microbiota.

Compuestos fendlicos: Estos son una amplia
clase de compuestos quimicos que se encuen-
tran en el reino vegetal, reconocidos por poseer
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.
En estos compuestos se incluyen a los flavo-
noides, acidos fendlicos, taninos y otros meta-
bolitos secundarios relacionados. Los compues-
tos fendlicos los encontramos en una variedad
de frutas, verduras, legumbres, granos enteros,
frutos secos, semillas, té y vino tinto. Algunos
alimentos, particularmente ricos en compues-
tos fendlicos, son los arandanos, las fresas, las
frambuesas, las uvas, las manzanas, las cebol-
las, el brécoli, el té verde y el cacao.

Se ha demostrado que sus propiedades les
confieren una variedad de efectos beneficiosos
para la salud, que van desde la proteccion contra
problemas cardiovasculares hasta la prevencion
del cancer. El consumo frecuente de una cantidad
considerable de estos bioactivos, provenientes de
una alimentacion rica y variada en frutas y verdu-
ras, se asocia con mejoras en el perfil de lipidos y la
presion arterial, en la disminucion de riesgo de sufrir
accidentes cerebrovasculares, ademas de intervenir
de manera positiva en la microbiota.

Probioticos y prebiodticos: Los probioticos
son esos microorganismos vivos que, administra-
dos en cantidades adecuadas, tienen beneficios
para la salud. Entre los mas estudiados tenemos
a los del género Lactobacillus, Bifidobacterium y
Streptococcus. Los encontramos en algunos alimen-
tos como el yogur y el kéfir, pero también en forma
de suplementos. Al consumir probidticos anadimos
una nueva oleada de bacterias buenas al intesti-
no, lo que puede ayudar a restaurar el equilibrio de
la microbiota y mejorar la salud digestiva. Los pa-
cientes con ERC que consumen probidticos presen-
tan disminucion de las toxinas acumuladas, reduc-
cion de la respuesta inflamatoria, mantenimiento
de la integridad intestinal y mejora de la respuesta
inmune.

\ R

Representacion de prebidticos y probidticos. Por Microsoft Designer
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Los prebioticos son el alimento para las bac-
terias del intestino que contribuyen al bienestar
del huésped, ayudan al crecimiento y a la actividad
de un nUmero selectivo de microorganismos intes-
tinales. Son la porcion de los vegetales que no so-
mos capaces de digerir. Los principales prebioticos
son la inuling, los fructooligosacaridos y los galac-
tooligosacaridos. Las fuentes mas importantes de
prebidticos en la dieta son derivados del trigo, pla-
tanos verdes, cebollay ajo.

El consumo de prebidticos es de importancia
en los pacientes con ERC porque restaura el equili-
brio de la microbiota y mejora la integridad de la
barrera intestinal al favorecer al crecimiento y ac-
tividad de las bacterias Bifidobacterium y Lactoba-
cillus, también disminuye la inflamacion sistémica,
lo cual influye en la mejora de la
funcion renal.
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En conclusion, los alimentos funcionales pue-
den desempeniar un papel importante en el mane-
jo de la Enfermedad Renal Cronica al proporcionar
nutrientes esenciales y componentes bioactivos
que mantienen la salud del rifdn y disminuyen las
principales comorbilidades de la enfermedad. Con
una combinacidn de tratamiento médico adecuado
e individualizado segun las condiciones clinicas y
el contexto de cada paciente, cambios en el estilo
de vida y una dieta saludable que incluya alimentos
funcionales, las personas con ERC pueden mejo-
rar su calidad de vida y reducir el riesgo de compli-
caciones relacionadas con la enfermedad.
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La increible travesia de los

medicamentos orales

Adriana Rios-Alegre
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Resumen

El consumo oral de medicamentos es una practica
comun para las personas que padecen una enfermedad
o tienen algun malestar. Aunque lo hacemos de forma
cotidiana, no visualizamos el asombroso proceso que
pasa un medicamento al ser ingerido. En este articulo
te describo el proceso ADME, siglas de Absorcion, Dis-
tribucidon, Metabolismo y Excrecion del farmaco, que
explica cdmo un medicamento llega a la zona donde se
localiza el dolor o malestar, cdmo es procesado por el
organismo y eliminado una vez que ha cumplido su fun-
cion, brindandonos alivio. Cada medicamento tiene un
tiempo determinado para brindar su efecto, teniendo
una repercusion directa en la mejoria del dolor o males-
tar, aminorandolo o eliminandolo por completo.
Palabras clave: absorcion, ADME, farmaco, metabolis-
mo.

RECIBIDO: 20/06/2024; ACEPTADO: 16/11/2024; PUBLI-
CADO: 03/11/2025.




Coordinacion de la Investigacion Cientifica

¢Qué es el proceso ADME?

Ilguna vez te has preguntado: ¢Por qué

tarda un medicamento en quitarnos el

dolor o la fiebre?, o ;Como saben donde
nos duele? Si somos mas curiosos, nos habremos
cuestionado: ;Como nuestro cuerpo elimina los
medicamentos? La respuesta a estas preguntas se
encuentra al explicar el proceso ADME, acronimo
que devela tan interesante proceso: Absorcion,
Distribucion, Metabolismo y Excrecion del farma-
co contenido en el medicamento.

A continuacion, te describo en qué consiste
cada etapa de este proceso, pero antes de eso se
necesita conocer qué es un medicamento y como
estd conformado. Desde este punto de partida se
entendera el recorrido que deben hacer los medica-

mentos al ser ingeridos.

:Qué contiene un medicamento oral?

Un medicamento es un preparado farmacé-
utico constituido por dos ingredientes principales:
el primero y mas importante, el farmaco, el princi-
pio activo y responsable del efecto terapéutico,
encargado de mejorar los sintomas (dolor, fiebre,

Toma de
= medicamento

@ Absorcién @ Distribucion
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nauseas, etc.) que sentimos al enfermar; el sequn-
do ingrediente, son los excipientes, encargados de
dar estabilidad, apariencia, color y sabor al medi-
camento.

A continuacion, se explican las etapas y or-
ganos involucrados para que el farmaco se libere y

pueda llegar a todo el cuerpo.

El sistema digestivo: Absorcion. Este sistema
se encarga de digerir los alimentos que consumi-
mos. Esta constituido por la boca donde se masti-
can los alimentos, el es6fago encargado de conec-
tar con el estdmago y es aqui donde se mezclan los
alimentos con los jugos gastricos, convirtiéndolos
en un liquido diluido que continuara su recorrido
por el intestino delgado. Este es el lugar donde
ocurre la mayor absorcion de nutrientes, debido a
las vellosidades del epitelio gastrico, para asi conti-
nuar con el intestino grueso, encargado de quitar
la humedad y formar las heces. Ahora, ;qué pasa
cuando tomamos un medicamento? Cuando un
medicamento llega al estdmago, los acidos gastri-
cos liberan al farmaco de los excipientes y los solu-

biliza; posteriormente, pasan al intestino delgado,

Excrecion

@ Metabolismo

Lugar afectado

Proceso ADME a través del cuerpo. Creado con BioRender
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donde, a través de diferentes mecanismos de ab-
sorcion, llegan al sistema circulatorio. Después de
esta etapa, el farmaco esta listo para distribuirse y

hacer su efecto farmacoldgico.

El sistema circulatorio: Distribucion. Expli-
ca como es que el farmaco se mueve dentro del or-
ganismo para llegar a todos los lugares de nuestro
cuerpo. Esto es posible por la funcion del sistema
circulatorio, formado por las venas y las arterias
que transportan la sangre. Estos vasos sanguineos
sirven como autopistas donde se mueven libre-

mente sustancias como el oxigeno (02), el didxido
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Proceso de absorcion del farmaco. Creado con BioRender

Ingredientes de un medicamento oral. Creado con BioRender.

de carbono (CO2), las células del sistema inmunolo-
gico, las hormonas, las proteinas, los nutrientes,
los acidos grasos y los farmacos, entre otros. Una
vez que el farmaco entra al sistema circulatorio,
se encuentra con un obstaculo. Dada la cercania
de la vena porta con el intestino, un porcentaje del
farmaco se dirige al higado, dejando una cantidad
disponible reducida. Sin embargo, las dosis en los
farmacos ya lo consideran y estan ajustadas para
que esto no sea un problema y pueda ejercer su ac-
tividad de manera efectiva.

Una vez que el farmaco esta disponible en el

torrente sanguineo, comienza a llegar a todos los

Mucosa
INTESTINO DELGADO
= ¢« Farmaco
o M| - = ¥ a
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Sistema venoso

Va de los tejidos y érganos al corazén

Visualizacion del sistema circulatorio. Creado con BioRender.

lugares del cuerpo de manera generalizada. Pero,
¢como sentimos alivio en el lugar donde nos duele?
Pues, a medida que va viajando por el cuerpo, va
encontrando su camino hacia su destino previsto,
identificando sus blancos bioldgicos que pueden
ser receptores, canales ionicos, enzimas, etc. Lo
anterior permite que el farmaco se acumule en un
sitio especifico, ya sea un érgano o tejido, en donde
ejercerd su efecto terapéutico. El resultado final es
la sensacion de alivio del dolor o de los sintomas,
los cuales nos llevaron a tomar un medicamento.
Para llegar a este punto, el organismo necesita 30
minutos aproximadamente; sin embargo, en me-
dicamentos con liberacion modificada, que gene-
ralmente estan recubiertos o su presentacion es
de capsula, tardan alrededor de cuatro y seis horas
para distribuirse.

Tras la distribucion del farmaco y alcanzado
el efecto terapéutico, la travesia continua con las
etapas de metabolismo y eliminacion.

Higado: Metabolismo. El higado es conocido
como el laboratorio del cuerpo, y esto se debe a que

Higado

Vena porta
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Sistema arterial

Va del corazon a los tejidos y drganos

es el drgano clave del metabolismo. Se encarga de
biotransformar sustancias, es decir, convierte las
moléculas de un farmaco en sustancias inactivas
para que puedan ser facilmente eliminadas del
cuerpo.

Una molécula del farmaco sufre varias fases
de degradacion por enzimas hepaticas, debido a
que el farmaco circula por el cuerpo y pasa varias
veces por el higado. Hay diferentes enzimas pri-
mordiales del higado como las de la superfamilia
conocida como citocromo 450 (CYP450), que se
encuentran en el reticulo endoplasmatico de las cé-
lulas del higado y son las responsables de llevar a
cabo el metabolismo de primer paso, donde tienen
reacciones de oxidacion, reduccion e hidrdlisis. Aqui
se busca modificar la estructura original del farma-
co, anadiendo grupos para generar una molécula
transformada que sea soluble y facil de eliminar.

El farmaco, parcialmente metabolizado,
continua hacia el metabolismo de sequndo paso, en
esta fase las principales enzimas involucradas son
glucuroniltransferasa (UGT), glutation S-transfe-
rasa (GST) y sulfotransferasas (SULT), las cuales se
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encargan de unir al farmaco sustratos hidréfilos de
acido glucuronico, sulfato o glicina, dando como re-
sultado un metabolito inactivo y soluble. Estos me-
tabolitos, provenientes de los farmacos, estan en
condiciones de ser transportados fuera del higado

para ser eliminados.

Sistema renal: Eliminacion. El sistema renal,
en concreto los rinones, son los responsables de la
eliminacidn de los farmacos ya metabolizados por
el higado. Los rinones estan formados por células
llamadas nefronas. Cada nefrona contiene un glo-
mérulo, el cual sirve como un «filtro» que se conec-
ta al tubulo renal para la secrecion. A medida que
la sangre cargada del farmaco metabolizado pasa a
través de la nefrona, el glomérulo filtra la sangre de
modo que moléculas pequenas, desechos y liquido,
se dirigen hacia el tubulo. El tubulo es el encargado
de separary regresar las moléculas y sustancias ne-
cesarias al torrente sanguineo. Las sustancias res-
tantes se convierten en orina, siendo la mayor via

de eliminacion de farmacos.

Sin embargo, existen farmacos cuyos me-
tabolitos se encuentran en formas ionizadas. Esta
caracteristica genera que sean reabsorbidos por el
tubulo renal y regresen al torrente sanguineo. En
estos casos, el metabolismo ocurre a través de la
excrecion biliar. Esta nueva ruta involucra nueva-
mente al higado, ya que el farmaco metabolizado
ionizado regresa a este 6rgano por el torrente san-
guineo y, posteriormente, se traslada y almacena
en la vesicula biliar, estos metabolitos se mezclan
con otras sustancias para formar la bilis que es libe-
rada cuando comemos. De manera analoga, el far-
maco metabolizado ionizado en la bilis es liberado
en el estdmago y pasa al intestino delgado donde,
debido a su carga, no es absorbido y se elimina me-
diante las heces.

Es importante destacar que tanto el higado
como los rifones son 6rganos de vital importancia
para el correcto funcionamiento del organismo, por
lo que es vital no abusar del consumo de medi-
camentos, ya que muchos de los efectos adversos

cuando se consumen a largo plazo es justamente el
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dano hepatico (higado) o dafio renal (rinones), un
ejemplo clasico es el uso de antiinflamatorios no es-

teroideos (ej. ibuprofeno y naproxeno).

ADME: Un proceso complejo en el metabolismo
de un medicamento

Un medicamento no actua por arte de magia,
se trata de un proceso complejo donde intervienen

sistemas importantes del organismo en conjunto.
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Dado el amplio consumo de medicamentos
orales, es necesario que los consumidores puedan
visualizar que, si bien los medicamentos nos pro-
porcionan alivio ante malestares generales, tam-
bién pueden causar daifos en drganos vitales como
elhigadoy losrifones, dado que estan en constante
interaccion con los farmacos para poder ser meta-

bolizados y eliminados.
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Realizacion de contratos por

medios electronicos

Daniela Cortés-Cedeno
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Resumen

En la actualidad, ante el constante desarrollo social
y derivado de los avances tecnoldgicos, se ha dado
pauta a la contratacion virtual, identificando al
contrato electrénico como parte de la vida cotidia-
na. Los medios digitales se han convertido en me-
canismos de comunicacion veloces que propician la
creacion de relaciones comerciales a grandes dis-
tancias sin necesidad de encontrarse fisicamente
en el mismo lugar para concretar actos de comer-
cio. Derivado de este avance tecnoldgico, es im-
portante identificar la evolucion del contrato como
tradicionalmente se conoce, es decir, del elaborado
por escrito o de manera verbal al celebrado por me-
dios electroénicos.

Palabras clave: Contratos, medios electrdnicos, vo-
luntad y consentimiento.
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El contrato fuente de obligaciones

n México, el Codigo Civil Federal define al

contrato, dentro de los articulos 1792 y 1793,

como el acuerdo de dos o mas personas
para crear, transferir, modificar o extinguir obli-
gaciones. En consecuencia, un contrato es el acto
juridico en que se manifiesta y se exterioriza la vo-
luntad con el objeto de crear efectos de derechos y
obligaciones. Asi, el contrato se caracteriza por ser
el acuerdo de deseos e intereses, donde las partes,
de manera voluntaria, aceptan o rechazan. De este
modo, el contrato requiere de elementos esenciales
de existencia, los cuales se encuentran estable-
cidos en el articulo 1794 del Codigo Civil Federal, asi
como en el g6o del Cédigo Civil para el Estado de
Michoacan. Estos elementos esenciales de exis-
tencia son el consentimiento y el objeto, es decir,
la manifestacion de voluntad como consentimiento
y el objeto sobre el que recae el contrato.

Ahora bien, atendiendo a los elementos es-
enciales de existencia del contrato, el mismo Co-
digo Civil Federal indica en el articulo 1803 que el
consentimiento puede presentarse de forma ex-
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presa o tacita. Por expreso, se refiere a cuando la
voluntad se manifiesta verbalmente. Por escrito,
por medios electrénicos, opticos o por cualquier
otra tecnologia, o por signos inequivocos.

Es asi, como la voluntad y el consentimien-
to representan el complemento esencial para la
existencia del acto juridico. Las personas deciden
libremente sobre los contratos a celebrar en aten-
cion a sus intereses. La voluntad se presenta por
medio de la exteriorizacion del consentimiento,
esto es, el momento en que los individuos aceptan
o no el contrato.

Contrato de adhesion

Al hacer referencia a los contratos, como
aquellos acuerdos de intereses entre las partes, es
de apreciarse que los mismos pueden clasificarse
de diversas maneras. Existe la clasificacion de
contratos en atencion a la materia, el objeto que
persiguen, si se trata de aquellos celebrados entre
particulares o con autoridades, solo por mencionar
algunos ejemplos.

Una de las clasificaciones a la cual se debe ha-

cer alusion es a los denominados contratos de ad-
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hesion. Segun Aguilar (2006), los contratos de ad-
hesion son redactados por una sola de las partes
através de formularios, impresos, polizas o escritos
preestablecidos, limitando a la otra parte contra-
tante a aceptar o rechazar. Por consiguiente, una
de las caracteristicas principales de los contratos de
adhesion es, juntamente, que se trata de un acuer-
do donde una sola de las partes elabora previa-
mente, y sin la intervencion del otro contratante, el
contenido. La caracteristica de la adhesion se tra-
duce en la aceptacién por uno de los individuos en
lo propuesto por el otro, a pesar de no haber parti-
cipado en el mismo.

En el contrato de adhesion, la expresion de
la voluntad de las partes se refiere a que una de
ellas se limita a aceptar o rechazar lo sugerido
por la otra. Dentro de estos tipos de acuerdos se
encuentran el contrato de seguro privado, que son
aquellos celebrados con las aseguradoras, ya que
son las empresas aseguradoras quienes elaboran
previamente el contenido y las personas contra-
tantes Unicamente lo aceptan o no.

Contrato electronico

En cuanto al contrato electronico, es de apre-
ciarse que el mismo ha surgido del constante de-
sarrollo tecnoldgico que enfrenta la sociedad. El
contrato, como tradicionalmente se conoce, es de-
cir, el plasmado en papel, ha dado paso al celebra-
do por medios electrénicos. Se trata de una evo-
lucion del acuerdo contenido en papel para ahora
constar en equipos tecnologicos. De ahi que au-
tores como Ldpez (2010), definen al contrato elec-
tronico como aquel acuerdo de voluntades que
se concreta a través de equipos electronicos que
permiten el almacenamiento de datos y se encuen-
tran conectados a una red de telecomunicaciones.
En la actualidad, |la red de telecomunicaciones mas
importante es la conocida como Internet.

Asi, el contrato electronico se puede defi-
nir como el acuerdo de voluntades por medio del
cual se crean o transmiten derechos y obligaciones
entre dos o mas partes. Este acuerdo es plasmado y
materializado por medio del uso de equipos o dis-
positivos electrénicos conectados por una red de
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telecomunicacion: el Internet, el cual permite la
celebracion del contrato de manera electronica. Por
consiguiente, al indicar la existencia de un contrato
electronico que trae consigo los medios digitales,
resulta evidente que la manifestacion del consenti-
miento no es como en el contrato que tradicional-
mente se conoce, plasmando la voluntad mediante
la firma como elemento autégrafo o manuscrito.
Por el contrario, en el electronico, se requiere de
la utilizacion de medios y equipos tecnoldgicos por
los cuales debe exteriorizarse el consentimiento
(Elias, 2005).

Como resultado de lo anterior, el contrato
tradicional se diferencia del electrénico en razoén
de su formalizacion, lo que se traduce en la forma
en la que las personas que lo celebran exteriorizan
su consentimiento para la aceptacion. En el tradi-
cional se plasma la firma manuscrita, mientras que
en el electronico se requiere de equipos tecnoldgi-
cos no solo para manifestar el consentimiento, sino
también para apreciar su contenido.

Uno de los factores deter-

minantes de este tipo de
contratacion es que puede
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El incremento de la contratacion electrdnica
se encuentra impulsado por el contexto social y, a
su vez, por el constante desarrollo tecnoldgico. Al
establecerse los contratos electronicos, queda cla-
ro que, al igual que los tradicionales o plasmados
en papel, son validos siempre y cuando se cuente
con los elementos y peculiaridades esenciales
que permitan demostrar su autenticidad, espe-
cialmente al momento de plasmar el consentimien-
to como mutua voluntad de los celebrantes.

La tecnologia se encuentra en constante
avance y con ello la sociedad en evolucion, por lo
que los ordenamientos legales son superados, sien-
do necesario que se actualicen conforme avanzan
los cambios sociales. Se deben incorporar a los
ordenamientos herramientas que permitan lograr
una mejor administracion e imparticion de justicia,
con el fin de evitar caer en vicios del consentimien-

to al momento de celebrar un contrato virtual.

celebrarse en cualquier
tiempo y espacio, debido

a que se trata justamente
de un acuerdo de volun-

tades que se realiza por

medios electronicos.
Demostrar validez y au-
tenticidad en contratos
electrénicos

sobermds%)
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Divide y venceras. La crisis de la fragmentacion
y pérdida de los habitats

Agustin Molina-Sanchez y Patricia Delgado-Valerio

Imagen creada por IA. Gemini.google.com

Resumen

Imagina que de repente tienes que resolver todo
con tus propias manos y recursos, ya que te quedas
sin servicios y sin proteccion contra las inclemen-
cias del clima, sin tener noticias y tal vez hasta per-
der la posibilidad de buscar una pareja. Se escucha
bastante cadtico, sverdad? Pues esto ejemplifica,
de una manera simple, el panorama que afrontan
todas las poblaciones de las especies que sufren
algun grado de fragmentacion de su habitat. En
este articulo trataremos de explicarte, de mane-
ra sencilla, qué es la fragmentacion, los cambios y
las consecuencias que tiene para las especies y las
poblaciones humanas, con la idea de proponer ac-
ciones de conservacion y manejo de las poblaciones
naturales.

Palabras clave: Actividades antropogénicas, pérdi-
da de habitat, resiliencia de las especies.
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:Qué es fragmentacion del habitat?

| término «fragmentacion del habitat» se

comenzo a usar en la década de los 60 del si-

glo pasado, y surgio debido a la necesidad de
entendery cuantificar los cambios durante la trans-
formacion del paisaje. La fragmentacion y pérdida
del habitat se consideran la principal causa de la cri-
sis de la pérdida de la biodiversidad actual, debido
a que la mayoria de las especies responden negati-
vamente a sus efectos. Se define como la pérdida
de continuidad de un ecosistema, donde existen
cambios en la composicion y configuracion de los
fragmentos de habitat en el paisaje, provocando
un aislamiento de las poblaciones y la aparicion de
una matriz circundante distinta al habitat original,
lo que lleva a una gradual pérdida de superficie de
habitat y a la conversion de un ambiente homogé-
neo a uno heterogéneo.

En otras palabras, imagina un tablero de aje-
drez donde cada casilla es una parte del habitat.
En origen, todas las piezas de un color se encuen-
tran agrupadas sin dejar espacios entre ellas (esto
es, la «configuracion» original) y ocupando 16 ca-
sillas, cada una con una pieza que desempefa una
funcion especifica (esto seria la «composicion»
original). Una vez que avanza la partida, las piezas
se mueven ocupando otras casillas, cambiando la
«configuracion» y tal vez alejandose unas de otras,
provocando «aislamiento» entre ellas. Ademas,
se iran perdiendo piezas, lo que alteraria la «com-
posicion», ocasionando a la vez la «pérdida de su-
perficie» ocupada originalmente. Al final de la par-
tida serd logico que un jugador tenga un nimero
considerablemente menor de piezas que al inicio

y, seguramente, sus Ultimas piezas se encuentren

rodeadas de las piezas del contrincante, por lo que
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estas piezas quedaran cercadas de una «matriz cir-

cundante» distinta al habitat original.

¢Causas y efectos?

Existen dos causas de fondo. Por un lado,
las naturales y, por otro, las originadas por activi-
dades humanas, definidas como causas antropicas
o antropogénicas. Considerando las causas natu-
rales, tenemos la aparicion de cordilleras, cambios
en el clima global y local, aparicion de cuerpos de
agua, avance y retroceso de hielos, pérdida de su-
perficie por desastres naturales como huracanes,
incendios, erupciones volcanicas y deslaves, entre
otros. Dentro de las causas antrdpicas, sobresalen
la conversion de habitats naturales a tierras de uso
agricola o ganadero, sequida de conversiones para
crecimiento de la mancha urbana, aprovechamien-
tos de recursos naturales de manerailegal, mineria,
incendios, construccion de infraestructura (carrete-
ras, presas, redes eléctricas, muros fronterizos).

Podrias preguntarte, ;por qué, si de mane-
ra natural también se produce fragmentacion,
siempre se hace énfasis en las causas antropogé-
nicas? Esto se debe a que las causas naturales se
dan a una escala temporal grande (cientos o miles
de afnos), mientras que las antropicas se dan conti-
nuamente y a escala pequefa (décadas e incluso
afnos), lo que provoca que la presion sea mayor y
la resiliencia de las poblaciones o especies no sea
suficiente para que logren recuperarse o adaptarse
a los cambios.

En general, los efectos de la fragmentacion
y la pérdida de habitat son negativos y provocan
desequilibrios en los ecosistemas, incluso pue-
den echar abajo todo el sistema por completo. Por

ejemplo, a nivel de ecosistema, se genera la pér-

Paisaje fragmentado de la ciudad de Uruapan, Michoacan, debido al crecimiento urbano y a las actividades agricolas. Fotografia: Agustin

Molina-Sanchez.
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I Cuerpodeagua

B Huerta de aguacate

I Cultivo de frutillas
Agricultura de temporal

Il Bosque de pino-oyamel

I Bosque de pino-encino

Bosque de encino

B8 Otros tipos de vegetacion
B Lava volcanica

— Suelo desnudo

I Areaurbana

B Areaincendiada

Cambios de coberturas y uso del suelo desde 1986 hasta 2016 en la meseta Purépecha, debido, principalmente, al crecimiento en super-

ficie de cultivos comerciales. Fotografia: Agustin Molina-Sanchez.

dida de conectividad y por ende el flujo genético,
cambios en el microclima, afectaciones a los ciclos
biogeoquimicos (ciclos del agua, carbono, nitrége-
no, etc.), se desencadenan procesos de sucesion
ecologica y competencia, lo que puede suscitar la
desaparicion local e incluso la extincion de flora y
fauna, disminuyendo asi la biodiversidad. A nivel de
especie, disminuye el nUmero de individuos repro-
ductivos llevando a reproduccién entre parientes
cercanos (endogamia), lo que generara problemas
en el numero de descendientes y su supervivencia,
agravandose el problema con cada nueva genera-
cion.

Por Ultimo, las afectaciones indirectas a los
seres humanos incluyen problemas en el mante-
nimiento de los servicios ecosistémicos (calidad
y disponibilidad de agua, regulacion climatica, cap-
tura de carbono, polinizacion, recreacion, etc.); ge-
neracion de islas de calor urbanas al eliminar por
completo los habitats naturales originales dentro,
y en la periferia, de las ciudades; erosion y pérdida
de suelo (fertilidad de suelos); incremento en la in-
cidencia de «plagas» (ratas, cucarachas, chinches,
termitas, hormigas, etc.), y un mayor contacto
entre especies silvestres y poblaciones huma-

nas, lo que ocasiona problemas de transferencia de

enfermedades (zoonosis, enfermedad de Chagas,
COVID-19, SIDA, Zika, Dengue). En conjunto, estos
problemas repercuten en la cultura y la economia

de las sociedades.

¢Como se evalUan los efectos y qué se puede ha-
cer para contrarrestarlos?

Una de las formas de identificar y evaluar los
procesos de fragmentacion y pérdida de habitat es
por medio de la Ecologia del Paisaje, la cual tiene
como objetivo estudiar el comportamiento de los
paisajes en espacio y tiempo. Basicamente, lo que
se hace es usar mapas o imagenes de satélite de un
area, pero en diferentes tiempos para entender y
cuantificar los cambios en las diferentes coberturas
del suelo (bosque, uso agricola, urbano, etc.) a lo
largo del tiempo. Una vez identificados los cam-
bios y sabiendo la configuracién y composicion
del paisaje actual, se pueden aplicar fundamentos
matematicos (por ejemplo, teoria de grafos) para
identificar los parches de habitat que son mas
importantes para mantener la conectividad, de
tal forma que los recursos disponibles puedan en-
focarse a la conservacion y restauracion de zonas
prioritarias para el mantenimiento funcional de los

ecosistemas.
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Otra disciplina que puede ser aplicada para
robustecer las evidencias con el fin de promover
una toma de decisiones mas certera, son los de la
Genética/Genomica del Paisaje, la cual no solo
considera el aspecto espacial y temporal, sino
que ademas incluye la informacion genética de
las poblaciones con el fin de identificar las pobla-
ciones con mayores posibilidades de adecuacion
(mayor diversidad) y conocer las fronteras para el
movimiento de sus genes (polen y semillas). Esto,
en conjunto, nos ayudara a dilucidar como ha cam-
biado el paisaje, qué zonas son las mas importantes
para mantener conectadas las poblaciones y asi po-
der dirigir los recursos para conservarlas, proteger-
las y buscar restaurarlas usando las semillas de los
individuos mas aptos para cada zona, sin poner en
riesgo la funcionalidad natural de las poblaciones y

el ecosistema.

Un par de casos en Michoacan
El efecto de la fragmentacion y pérdida del

habitat en Michoacan, por efecto antrdpico, es cla-
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roy ha sido evidenciado por muchos estudios. Uno
de ellos comparo6 la configuracion y composicion
del paisaje dentro de la eco-region denominada
meseta Purépecha entre 1986 y 2016, con el ob-
jetivo de cuantificar los cambios e identificar zonas
prioritarias para mantener la conservacion. Ellos
detectaron que existen cambios considerables en
el uso del suelo, donde las presiones de los cultivos
agricolas predominantes (aguacate y frutillas) son
fuertes, provocando la disminucion de los habitats
forestales (por ejemplo, bosques de pino y encino).
Por otro lado, pudieron identificar los fragmentos
de habitat mas importantes para mantener lared
de conectividad y los individuos de las poblaciones
con mayor poder adaptativo (diversas genética-
mente) y sus limites de dispersion, con el fin de usar
la descendencia de estos individuos para restaurar
estas zonas especificas.

Otro trabajo en desarrollo, considera la
fragmentacion del habitat, por efectos naturales,
de una especie endémica de pino, la cual esta consi-

derada en peligro de extincion (Pinus rzedowskii) y

Importancia del parche para la conectividad
B Muy bajo

Bajo

Medio

Mapa que ilustra la identificacion de areas fundamentales para mantener la conectividad de las poblaciones en la meseta Purépecha.

Fotografia: Agustin Molina-Sanchez.
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que se encuentra en la zona serrana del municipio
de Coalcoman, en Michoacan. Este trabajo busca
identificar qué aspectos del ambiente han moldea-
do la distribucion de la especie a lo largo del tiempo
y saber qué tan diferentes, genéticamente hablan-
do, son las poblaciones. También busca modelar
como fue su distribucion hace varios miles de anos,
como es ahora y tratar de definir como sera su dis-
tribucion futura bajo los efectos del cambio clima-
tico, considerando las condiciones ambientales,
pero ademas el estatus genético, e indirectamente,

su capacidad adaptativa.

Para concluir
Como has podido notar, la fragmenta-
cion del habitat es un proceso complejo,

pero nada alejado de nuestra realidad.

:Q
sobermosoo

Garcia D. (2011). Efectos bioldgicos de la fragmentacion
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viejo problema. Ecosistemas, 20(2-3). https:/[revistae-
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Li D., YangY., Xia F., Sun W., Li X. y Xie Y. (2022). Explo-
ring the influences of different processes of habitat frag-
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Sus efectos no solo tienen influencia en pobla-
ciones de plantas y animales, sino que también en
las sociedades humanas, teniendo un gran costo en
varios niveles.

Nuestra subsistencia depende del correcto
funcionamiento de los ecosistemas, pero su fun-
cionamiento pende de un hilo por las actividades
antropogeénicas actuales. ;No crees que es tiempo
de exigir un cambio en la forma en como apro-
vechamos los recursos naturales, producimos
nuestros alimentos y planeamos el crecimiento

urbano?

Molina-Sanchez A., Delgado P, Gonzalez-Rodri-
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pez-Toledo L. (2019). Spatio-temporal approach for
identification of critical conservation areas: a case
study with two pine species from a threatened tem-
perate forest in Mexico. Biodiversity and Conserva-
tion, 28, 1863-1883. https://www.researchgate.net/
publication/332880277_Spatio-temporal_approach_
for_identification_of_critical_conservation_areas_a_
case_study_with_two_pine_species_from_a_threate-
ned_temperate_forest_in_Mexico
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Resumen

La arquitecturasostenible busca, por medio de nue-
vas tecnologias, la observacion, el estudio del sitio
a construir y sus caracteristicas ambientales, para
ofrecer alternativas de diseno responsable que cu-
bran las necesidades de los futuros habitantes, me-
diante el aprovechamiento eficiente y asequible de
la energia, los materialesy el proceso constructivo.
Asimismo, se enfoca en mejorar la satisfacciony la
demanda de confort a partir de técnicas y tecnolo-
gias de disefio sostenible. En este articulo expongo
la relacién que tiene la sostenibilidad con la arqui-
tectura, con el proposito de generar un ambiente
mas sano.

Palabras clave: Arquitectura, construccion, soste-
nibilidad.
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La sostenibilidad y la industria de la construccion
esde la sostenibilidad, la disciplina de la
arquitectura busca el aprovechamiento
maximo de los materiales y de los proce-

sos edificatorios, abarcando desde la extraccion

y manufactura de los materiales utilizados en la

construccion, el traslado, arribo y distribucion en la

obra, asi como el proceso edificatorio, la puesta en
operacion, el uso de los espacios habitables y el de-
secho de componentes propios de la obra arquitec-

tonica. Al hablar de sostenibilidad, nos referimos a

la busqueda de procesos en los que intervienen la

economia, la sociedad y el medioambiente; si al-
guno de ellos no se encuentra en el tema o proceso
en cuestion, deja de ser sostenible.

La idea de sostenibilidad nace en el seno de
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y es
plasmada en el documento denominado Informe

Brundtland, también conocido como nuestro fu-

.*

turo comun. De este surge la premisa seialada en
el postulado que dicta «satisfacer nuestras ne-
cesidades, sin comprometer el futuro». Asi, el
Informe Brundtland invita a buscar alternativas al
interior de cada uno de los paises miembros de la
ONU donde se promueva la satisfaccion deman-
dada a partir de las necesidades de la sociedad
actual y sus procesos de abasto, vivienda, salud,
0cCio, entre otros.

Al comparar el campo de la construccion con
otras industrias, la edificaciéon ocupa los prime-
ros lugares entre las mas contaminantes a nivel
mundial, esto debido a los procesos que se reali-
zan para la obtencion de materias primas, la edifi-
cacion, el uso intensivo y el desecho de materiales
constructivos. Para su operacion, la industria de la
construccion necesita energia eléctrica y mecanica,
causa emisiones al medioambiente, utiliza mate-

rias primas de fuentes renovables y no renovables.

Implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el Museo del Infonavit (MUNAVI), Ciudad de México. Fotografia de Agui-

lar-Hernandez.
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Celdas fotovoltaicas. Fotografia de Aguilar-Hernandez.

Ademas de que contribuye a la contaminacion del
aire por medio de la generacion de gran cantidad
de polvo; asimismo, genera residuos sélidos que en
muchas ocasiones son de muy dificil degradacion.
Por lo anterior, en el campo de la arquitectura
se realizan esfuerzos con el propoésito de gene-
rar alternativas que permitan mejorar los rendi-
mientos y efectividad en los procesos edificato-
rios, asi como en la experimentacion de materiales
constructivos que permitan mitigar el impacto ejer-
cido en el medioambiente, en la economia y en la

sociedad.

Objetivos de desarrollo sostenible

La arquitectura, al igual que otras disciplinas,
busca dar pasos firmes ante la necesidad de un en-
torno mas sostenible. Para ello, nos apoyamos en
la agenda 20-30, vertida en los Objetivos de Desar-
rollo Sostenible o los ODS. Puesto que la vocacion
primaria del arquitecto es suplir las necesidades
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de vivienda y de espacios habitables para los seres
humanos, debemos ser sensibles y conscientes en
el actuar, especialmente en lo referente a los obje-
tivos de los ODS: 6. Agua limpia y saneamiento;
7. Energia asequible y no contaminante, 9. Indus-
tria, innovacion e infraestructura, 11. Ciudades y
comunidades sostenibles, 12. Produccion y consu-
mo responsables, 13. Accion por el clima, 14. Vida
submarina y 15. Vida de ecosistemas terrestres.
La sostenibilidad en la arquitectura se aplica
en aspectos biofisicos, hablando de aquellos liga-
dos a la acustica, la termicidad, la iluminacion; en
los relacionados con el disefio y la edificacion del
espacio habitable, tomando en cuenta aspectos
como el funcionamiento interior y exterior de cada
uno de los espacios que conforman la arquitectura,
el costo y tiempos de construccion de una edifi-
cacion, asi como la durabilidad de los materiales
que se implementan en ella. Por supuesto se consi-

deran para el disefio y la construccion del espacio
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habitable los elementos relacionados con la vida
del ser humano, considerandolo como un ser so-
cial y unindividuo, desde su cultura, religion, origen
y procesos especificos que lo hacen un ser de este
tiempo, desde sus particularidades y especifici-
dades etnoldgicas.

Debido a que el quehacer del arquitecto esta
intimamente ligado en los procesos de planeacion,
manufactura, puesta en marcha, remodelacion
y/o demolicion de espacios habitables, es funda-
mental la accidn respetuosa y responsable ante
la premisa de encontrar caminos hacia la ciu-
dad sostenible. Desde la arquitectura se realizan
proyectos para la disposicion del agua dentro de la
vivienda; el destino de las aguas residuales, para lo
cual se genera el disefio de plantas de tratamiento;
la implementacion de humedales; la captacion de
agua pluvial; el reciclaje y la disposicion de aguas

grises para diversos usos.

La vivienda sostenible

La vivienda sostenible pretende un mayor
y eficaz aprovechamiento de la energia dentro y
fuera del inmueble, esto por medio de un disefo

responsable en el que se considere la iluminacion

natural y la radiacion solar como estrategias de

confort visual y térmico. Cabe en esta practica in-
mobiliaria el uso de sistemas fotovoltaicos para
aprovechar la radiacion solar y transformarla en en-
ergia eléctrica; se utiliza el sol para calentar agua 'y
llevarla a la vivienda por medio de los calentadores
solares.

La generacion de materiales para el disefio
y la construccion con menor huella ecoldgica son
también competencia del arquitecto. Hoy, una de
las aplicaciones se muestra aplicada mediante la
oferta de biomateriales, una rama que ha genera-
do un alto interés entre los profesionistas ligados
al disefo y la construccion, pero que aun tiene un
largo camino por delante.

Es de resaltar que cada vez se tiene mayor
conciencia ambiental, lo que se ha reflejado es-
pecialmente en la academia y que se socializa con
mayor fuerza en el campo laboral. Por ello, en los
procesos edificatorios y en la oferta ligada al merca-
do inmobiliario en las Ultimas décadas, se dispone
en el mercado de creacion de prototipos y disefo
en 3D, asi como de pinturas, acabados, impermea-
bilizantes, entre otros productos, elaborados con
materiales reciclados, o aquellos en los que en los
procesos quimicos utilizados para su manufactura

se eliminan diversos materiales de alto impacto

Fabricacion de prototipos en 3D. Fotografia de Aguilar-Hernandez.
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ambiental y/o a la salud publica.

Otra vertiente del conocimiento en la que
estd incursionando la arquitectura, es en la idea-
cion, analisis y disefio del ciclo de vida de un edifi-
cio. En tiempos pasados, la fabrica de un inmueble
solo se ocupaba de responder a un proceso lineal,
es decir, a la extraccion, disposicion de recursos y
materiales constructivos, la construccion, la puesta
en operacion y el desecho.

Hoy, se quieren generar procesos circulares,
donde, ademas de lo antes expuesto, se tenga un
momento de reciclaje para el inmueble y/o los
materiales que lo componen. Asi, por
ejemplo, la arquitectura virreinal
es un gran ejemplo de lo que
nosotros, desde la disci-
plina de la restaura-
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cion, conocemos como segundas historias, lo que
significa que un edificio pueda ser contenedor
de otros usos iguales o diferentes del que tuvo
cuando se edifico, siendo capaz de reconfigurarse
y adecuarse a nuevos usos (segundas historias).
Desde esta postura, los espacios habitables
interiores y exteriores deben ser susceptibles de
reacondicionarse, de adaptarse o reconfigurarse,
para que puedan funcionar y brindar confort a sus
usuarios para diferentes usos y funciones, dando

pie a la versatilidad del espacio.

ONU HABITAT. (2022-2024). La Nueva Agenda Urbana.
https://onuhabitat.org.mx/index.php/la-nueva-agen-
da-urbana-en-espanol

Yamasaki A.M. (2011). Sostenibilidad y ecoeficiencia en
arquitectura. Ingenieria Industrial, 29, 125-152. https://
www.redalyc.org/pdf/3374/337428495007.pdf
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Cooperativas: Importantes para
la conservacion de tortugas marinas

Sandra Nataly Chavez-Salazar y Esperanza Meléndez-Herrera
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Resumen

México ocupa un lugar muy relevante en cuanto al tema
de preservacion de tortugas marinas, debido a que se
llevan a cabo diversos esfuerzos de conservacion. «El
Santuario de las Tortugas de Escobilla», en Oaxaca, es
uno de los sitios de anidacidn mas importantes para la
tortuga golfing, en el que parte de la comunidad lleva a
cabo trabajos para su conservacion, recuperando nidos
de tortuga para reubicarlos a viveros protegidos con
malla sombra. Con las actividades realizadas por la coo-
perativa en La Escobilla, se contribuye a la recuperacion
y conservacion de las tortugas mediante el uso de vive-
ros protegidos.

Palabras clave: conservacion, mayor desarrollo fisiolo-
gico, vivero con sombra.
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Tortugas marinas en México

éxico es un pais rico en diversidad de

especies y las tortugas marinas son un

ejemplo de ello. Seis de las siete espe-
cies de tortugas marinas que existen en el mun-
do utilizan las costas mexicanas como zonas de
alimentacion y anidacion, convirtiendo a nuestro
pais en uno de los mas importantes para la conser-
vacion de tortugas marinas. Sin embargo, la pesca
indiscriminada de tortugas durante la década de
1960 para extraer aceite y comercializar con sus
huevos, caparazon, huesos y piel para sustituir a la
de cocodrilo, condujo a la disminucion drastica de
las poblaciones.

En el estado de Oaxaca, uno de los sitios de
anidacion mas importantes para la tortuga golfina
(Lepidochelys olivacea), se lleg6 a registrar en 1968
el sacrificio de hasta mil tortugas adultas al dia.
Para revertir el declive de las poblaciones, en 1990
se establecid la veda total y permanente de la
captura de tortugas marinas y cualquier producto
derivado a nivel nacional. Aunque se han realizado

esfuerzos de conservacion durante mas de 40 afios,

Imagen propia de las autoras.
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el consumo de carne y huevos de tortuga continua
en diferentes comunidades de bajos recursos debi-
do a que representa una fuente de ingreso econo-

mico.

Conservacion de tortuga golfina

En el santuario playa La Escobilla, en Oaxaca,
una parte de la comunidad practica el saqueo de
huevos de tortuga marina para venderlos y obtener
ingresos econdmicos; no obstante, otra parte de la
comunidad ha decidido proteger a los embriones y
a las crias de tortuga marina. Para ello, en abril de
2004, el sefor Eradio Santillan Lavariega, habitante
de La Escobilla, fundo la cooperativa «El Santua-
rio de las Tortugas de Escobilla». Desde entonces,
esta cooperativa realiza funciones de monitoreo
de hembras anidantes, asi como de recuperacion
y reubicacion de huevos a viveros protegidos y libe-
racion de crias. Actualmente, la cooperativa cuen-
ta con 13 socios y dos colaboradores, quienes de-
sarrollan actividades de educacion ambiental. Este

grupo esta acreditado por la Secretaria de Turismo

y estd autorizado y requlado por la CONANP-SE-




U.M.S.N.H.

Ano 14/ Septiembre - Octubre / No. 83

MARNAT, por medio del Centro Mexicano de la
Tortuga (CMT).

Durante la temporada de anidacion, dife-
rentes equipos, conformados por los socios de la
cooperativa, salen cada noche a patrullar el san-
tuario y recuperar nidos de tortuga negra, golfina
y laud, para posteriormente reubicarlos a un vivero
protegido con malla sombra. Al afo, esta practica
que lleva a cabo la cooperativa contribuye al res-
guardo de entre 200 y 1 500 nidos.

Esta estrategia contribuye a la proteccion y
conservacion de especies en riesgo menor como la
tortuga golfina, y sin duda es muy relevante para
especies en mayor grado de amenaza como las
tortugas negray laud. Los socios de la cooperativa
son en su mayoria personas de edad avanzada y no
cuentan con salarios oficiales, por lo que obtienen
dinero de visitantes que practican ecoturismo.
La principal actividad ecoturistica promovida por
la cooperativa es la reintegracion de crias de tortu-
ga marina al mar, pero también realizan recorridos
nocturnos durante eventos de arribada, cuando
miles de hembras de tortuga golfina salen a la playa
para construir nidos y depositar sus huevos.

El mantenimiento del corral de incubacion
y el pago de los insumos del cuatrimoto, utilizado
cada noche para recorrer los 28 km de playa del

santuario, también se obtienen de dichas visitas.

Para lograr que las poblaciones de tortuga se re-
cuperen de manera significativa, es necesario que
ademas de los esfuerzos de conservacion que in-
volucran la reubicacion de nidadas completas a vi-
veros protegidos, se implementen programas que
brinden apoyo econdmico a dichas comunidades
para el desarrollo de asociaciones orientadas al

aprovechamiento sustentable de este recurso.

Lo importante de la investigacion cientifica en la
conservacion de tortugas

Por otra parte, la investigacion cientifica
es fundamental para la conservacion de pobla-
ciones amenazadas, cuyo desarrollo depende en
gran medida de factores ambientales. Las especies
de tortuga marina dependen del ambiente para
llevar a cabo todos sus procesos bioldgicos, inclu-
so determinan el sexo de los embriones durante el
periodo de incubacion.

Debido al aumento en la temperatura provo-
cado por el cambio climatico, las crias de tortugas
marinas que se incuban en nidos naturales en la
playa, nacen en su mayoria hembras, por lo que
existe una disminucidon importante de machos.
Las altas temperaturas también han favorecido
la aparicion o reaparicion de enfermedades. Para

contribuir con los esfuerzos de conservacion, nues-

tro grupo de investigacion, conformado actual-

Imagen propia de las autoras.




mente por investigadores y estudiantes del Institu-
to de Investigaciones sobre los Recursos Naturales
de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hi-
dalgo, realiza estudios para comparar la eficiencia
del sistema inmunitario de crias de tortuga golfina
incubadas en condiciones naturales y en viveros
protegidos con malla sombra.

A raiz de la pandemia por COVID-19, nos
queda claro que el sistema inmunitario es esencial
para enfrentar microorganismos potencialmente
daninos y garantizar la supervivencia de los indi-
viduos. El sistema inmunitario actua mediante or-

ganos y células especializadas para responder ante

microorganismos potencialmente peligrosos a tra-
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vés de la inflamacion, la destruccion de patdgenos
y la respuesta contra virus.

Hasta el momento, nuestro equipo de investi-
gacion ha encontrado que la incubacion en viveros
produce crias con un mayor desarrollo de érganos
del sistema inmunitario, una mayor respuesta ante
un reto bacteriano y una menor respuesta ante un
reto local en comparacion a las crias provenientes
de nidos incubados en condiciones naturales. En
conjunto, nuestros resultados sugieren que las
actividades realizadas por la Cooperativa en La
Escobilla contribuyen favorablemente a la recu-
peracion y conservacion de las tortugas, especifi-
camente en la de las tortugas golfinas.
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Superhéroes lacticos: Microbiota de
la leche materna

Soraya Mendoza-Olazaran y Néstor Casillas-Vega
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Resumen

La leche materna es el mejor alimento para el re-
cién nacido debido a sus grandes beneficios en el
desarrolloy en la proteccion de la salud del bebé. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomien-
da la alimentacion con leche humana de forma ex-
clusiva los primeros seis meses de edad y continuar
hasta minimo dos afios con una adecuada alimen-
tacion complementaria al cumplir los seis meses.
Con estas recomendaciones, podemos entender
que la leche materna es muy importante, ya que
no solo es comida para los bebés, sino también un
coctel completo que se adapta a lo que necesita a
medida que crece. En este articulo resaltamos la
importancia de la microbiota en la leche materna.
Palabras clave: Crecimiento, leche materna, mi-
crobiota, salud del bebé.
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La microbiota en la leche materna

ace poco mas de 20 anos no habia tantos

estudios de investigacion sobre la leche ma-

terna, por lo que se creia que era un fluido
libre de bacterias. A lo largo del tiempo, hemos
aprendido que esto no es asi, y que la leche humana
no esta libre de microorganismos. De hecho, hoy
sabemos que las bacterias que se han encontrado
en la leche materna también se encuentran en el
intestino de la mama, en la boca y en las heces
del bebé.

Lo que conocemos como la microbiota de
la leche materna esta formada por una gran va-
riedad de bacterias, virus y hongos. De manera
general, la microbiota es el conjunto de microor-
ganismos que conviven de manera amigable con
los organismos, en este caso con los seres huma-
nos y no causan enfermedades. Anteriormente, era
llamada incorrectamente «flora o microflora». Los
principales estudios de la microbiota se han centra-
do en el intestino humano, descubriendo que te-
nemos mas de cien billones de microorganismos
en nuestro intestino, principalmente bacterias,
las cuales cumplen funciones importantes para el
cuerpo humano, como la digestion, la produccion
de vitaminas (B12, biotina, acido félico y K), la pro-
teccion de la mucosa intestinal y, por consiguiente,
actban como barrera para los microorganismos
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que nos pueden causar enfermedades.

La leche materna contiene nutrientes y mi-
crobiota, formada por una gran cantidad de bacte-
rias beneficiosas que son como los «superhéroes»
para el cuerpo del bebé, ayudandolo en su desar-
rollo y protegiéndolo de enfermedades. Entonces,
¢las bacterias de la leche materna no son malas?
No todas. En el caso de las bacterias, encontramos
muchas que son buenas y muy importantes porque
ayudan a desarrollar el sistema de defensas del
bebé y a mantener su intestino saludable. También
hay estudios que nos dicen que la leche materna
puede prevenir enfermedades inflamatorias en
los bebés prematuros y mejorar la efectividad de
las vacunas.

¢Quiénes son estos superhéroes lacticos y de
donde vienen?

Con la tecnologia moderna, hemos podido
identificar abn mas bacterias en la leche materna.
Estos estudios han encontrado que hay una varie-
dad de bacterias que viven en la leche a lo largo
de todo el periodo de lactancia, desde el calostro,
que es laleche inmadura que se forma desde el em-
barazo, hasta la leche madura. Algunas de estas
bacterias son comunes en la boca, lo que sugiere
que podrian ser transferidas durante la lactancia.
Las bacterias buenas, llamadas probiodticos como

Design_Cells / Shutterstock. https://www.news-medical.net/news/20230320/How-does-maternal-diet-impact-the-microbiomes-of-in-

fants-and-breast-milk.aspx
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los lactobacilos, estreptococos y estafilococos,
abundan en la leche materna al igual que diversos
nutrientes; sin embargo, los protagonistas de esta
historia son las lamadas bifidobacterias y los oli-
gosacaridos (azucares) que, juntos, son como un
duo dinamico para la salud del bebé.

Basicamente, los probidticos son bacterias
buenas que ayudan a mantener el intestino sano,
mientras que los oligosacaridos son el alimen-
to que necesitan estas bacterias buenas para
mantenerse en una cantidad adecuada y realizar
correctamente sus funciones. Algunos estudios
han revelado que el calostro contiene una mayor
diversidad de bacterias, comparado con leche
materna madura, aparte de mostrar un mayor o
igual potencial en cepas de lactobacilos natu-
rales, comparado con lactobacilos comerciales. Es
por esto que, actualmente, se recomienda iniciar la
lactancia desde el momento en que nace el bebé
para que aproveche esta leche inmadura, rica en
nutrientes y bacterias buenas.

Las bacterias de la leche materna vienen de
varios lugares. Hay diferentes teorias sobre su
origen, una de ellas sugiere que las bacterias pro-
vienen de la piel de la mama y la boca del bebé.
Algunas ya estan en el bebé antes de nacer, otras

las obtiene al pasar por el canal de parto, y otras
las recibe cuando estd en contacto con la piel de su
madre mientras amamanta. Otra teoria, mas re-
ciente, propone que las bacterias se transfieren
desde el intestino de la madre a la leche a través
de la circulacion sanguinea, a este proceso supe-
rinteresante lo llamamos «ruta enteromamaria»,
donde las bacterias del intestino de la madre viajan
hasta sus senos y luego al bebé a través de la leche.

¢Qué pasa si faltan los superhéroes lacticos?

La ausencia de microorganismos buenos en
el intestino de los bebés, en especial las bifidobac-
terias, puede llevar a problemas de salud. Por ejem-
plo, puede aumentar el riesgo de infecciones,
inflamaciones cronicas y problemas digestivos.
También se ha visto que los bebés sin este tipo de
bacterias pueden tener un desarrollo de sus de-
fensas menos eficiente, con mas riesgo de tener
alergias y otras enfermedades. Las investigaciones
recientes sugieren que la mejor manera de asegu-
rar la salud intestinal de los bebés es combinar los
oligosacaridos con probidticos, como las bifidobac-
terias, ya que juntos pueden ayudar a restablecer la
microbiota saludable en los bebés, especialmente
en aquellos que no son amamantados o que han

saber




nacido por cesarea, puesto que estos factores
pueden afectar la transmision natural de bacte-
rias buenas de la madre al bebé.

Entre los muchos factores que pueden alterar
la microbiota de la leche materna, esta la dieta de
la madre, su salud y si el bebé nace por cesarea o
parto natural. Por ejemplo, un mayor consumo de
carbohidratos en la dieta de la madre estd asociado
con una mayor cantidad de ciertas bacterias bene-
ficiosas en la leche materna. Uno de los principales
factores que pueden arruinar la salud intestinal
de los bebés es el uso de antibidticos, ya que es-
tos matan a las bacterias buenas, asi que cuando un
bebé requiera de antibidticos, se recomienda que
después del tratamiento se suplemente con pro-
bidticos, especialmente si no son bebés amaman-
tados.

Los superhéroes lacticos trabajan a largo plazo
La lactancia materna tiene un gran impacto
enlasalud publica. Los bebés que son alimentados
con leche materna tienen menos riesgo de morir
en el primer ano de vida y desarrollan mejor su
cerebro. Ademas, no solo los bebés se benefician
de estas bacterias, sino que también ayudan a la
salud de las madres. Por ejemplo, pueden ayudar a
prevenir infecciones en la mama, como la mastitis,
que se desarrolla por la inflamacion del seno causa-
da por una infeccion.
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Las bacterias buenas de la leche materna tie-
nen beneficios a largo plazo, ayudan a prevenir
alergias, asma, y enfermedades autoinmunes.
Ademas, reducen el riesgo de enfermedades infla-
matorias intestinales, enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes tipo 2 y obesidad en la vida adulta.

La leche materna es increiblemente valiosa no
solo por sus nutrientes
Hemos visto que, ademas de los nutrientes
que contiene la leche materna, la presencia de las
bacterias beneficiosas que transfiere al bebé, tie-
nen propiedades y funciones extraordinarias. La
combinacion de oligosacaridos y bifidobacterias
es esencial para el establecimiento y manteni-
miento de la microbiota intestinal de los bebés.
Las bacterias de la leche materna ayudan a desar-
rollar el sistema inmunoldgico, mejoran la diges-
tidn y protegen contra enfermedades, brindandole
una base solida para su salud durante su infancia
y en su vida adulta. Es por todo esto,
que las bacterias de la
leche materna son

como superhéroes
para la salud del
recién nacido.
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TECNOLOGIA

Desastres naturales vistos desde el espacio

Victor Hugo Dominguez-Meza e Ignacio Gonzalez-Gutiérrez
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Resumen

El avance tecnoldgico de los satélites permitid la pri-
mera fotografia de la Tierra desde el espacio en 1946,
iniciando misiones de observacion terrestre con base en
imagenes satelitales. Actualmente, se estima que mas
de 9 9oo satélites artificiales orbitan laTierra. La percep-
cion remota, basada en principios fisicos de interaccion
de la luz con los materiales, permite obtener informa-
cion detallada y continua sobre la Tierra sin contacto
fisico. Los sensores de los satélites captan distintas
longitudes de onda del espectro electromagnético para
identificar materiales con precision. Esta tecnologia se
aplica en el monitoreo de desastres naturales, como
sismos, erupciones volcanicas y derrames de petrdleo,
brindando informacion valiosa para la prevencion de pé-
rdidas.

Palabras clave: Desastres naturales, percepcion remo-
ta, satélites.

RECIBIDO: 30/06/2024; ACEPTADO: 03/12/2024; PUBLI-
CADO: 03/11/2025
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Los satélites monitorean y previenen desastres
naturales

eguramente, mas de alguna vez, has usado tu

teléfono celular para revisar el prondstico del

clima, escuchado en las noticias que se aveci-
naun huracan o que se encontraron manchas de pe-
tréleo en el océano, pero, jte has preguntado como
es que puedes tener esa informacion tan rapido?
Los satélites que recorren la orbita de la Tierra no
solo nos permiten estar conectados globalmente,
sino que también son herramientas fundamentales
en el monitoreo y prevencion de distintos desastres
naturales como huracanes, erupciones volcanicas,
terremotos o incendios forestales, entre otros; asi
como de la prevision e identificacion de los dafios
provocados a su paso.

Un poco de historia

Las imagenes aéreas se han popularizado en
los Ultimos afios con la llegada de los drones; sin
embargo, se considera que la primera fotografia
aérea fue tomada en 1858, en Francia, a una altu-
ra de 8o metros, a bordo de un globo aerostatico,
por el fotografo Nadar. Mas de un siglo después,
entre los anos 1970y 2000, en México, el INEGI (Ins-
tituto Nacional de Estadistica y
Geografia) llevo a cabo varios
vuelos en avioneta equipados
con camaras y se tomaron fo-
tografias para la evaluacion de
danos y desarrollo de planes de
contingencia en areas afecta-
das por desastres naturales. Los
avances tecnologicos y el lanza-
miento de los satélites hicieron
posible la primera fotografia de
la Tierra hecha desde el espacio
exterior en 1946 a mas de 100
kilometros de altura.

A partir de este evento,
las misiones de observacion
terrestre se desarrollaron con
base en imagenes satelitales,
las cuales tomaron relevancia.
Organizaciones dedicadas al
monitoreo de satélites estima-
ron que, para mayo de 2024,
existen mas de g goo satélites
artificiales recorriendo la orbita
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de nuestro planeta. La Administracion Nacional de
Aeronauticay el Espacio (NASA por sus siglas en in-
glés) ha abierto un canal gratuito de transmision en
vivo desde la Estacion Espacial Internacional (EEI),
activo desde 2014, en donde se transmite la graba-
cion de la Tierra de manera continua a una altura
que oscila entre los 300 y los 500 km y que sigue la
trayectoria de la EEI.

Principios fisicos de la percepcion remota

Las imagenes satelitales permiten obtener
informacion confiable, detallada, continua y de
bajo costo sobre el estado de salud de la Tierra gra-
cias a la tecnologia con la que cuentan los sensores
instalados en los satélites. Los sensores son instru-
mentos que miden la energia reflejada o emitida y
su funcionamiento, con base en la interaccion entre
la luz solary las distintas cubiertas que existen en el
planeta. En otras palabras, cuando la luz choca con
un material en la superficie terrestre, parte de esta
luz es absorbida por el material y la otra es reflejada
o «rebotada».

¢Te has fijado cdmo la ropa blanca es mas bril-
lante bajo el sol que la ropa negra? El color blanco
refleja, en su mayoria, la luz del sol, mientras que

Primera fotografia de la Tierra en 1946 a bordo del cohete V-2 a 105 km de altura en White Sands, Nuevo México,

EE. UU. Fotografia: U.S. Army.
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el color negro la absorbe. El mismo principio fisico
utilizan los satélites: diferentes materiales (o cober-
turas del suelo) reflejan y absorben la luz solar en
proporciones Unicas, de esta manera los cientificos
pueden saber qué tipo de terreno se esta estudian-
do, con base en la manera Unica en la que la luz es
reflejada y captada por el sensor.

A la aplicacion de estas técnicas fisicas para
el estudio de los objetos, sin necesidad de estar en
contacto fisicamente con ellos, se le conoce como
percepcion remota o teledeteccion. Un sistema de
percepcion remota cuenta con tres componentes
principales: una fuente de energia, un sensor y un
objeto a observar. Se puede poner como ejemplo el
sentido de la vista humana, en donde nuestros ojos
hacen la funcion de los sensores y solo podemos
observar los objetos que reflejan la luz, mientras
que los colores son determinados por la manera en
la que se comporta la luz cuando entra en contacto
con dicho objeto.

La percepcidn remota nos permite evaluar
de manera casi inmediata los danos provocados

por el paso de un
desastre natural
aprovechando las
propiedades de
la luz, el espectro
electromagnético
y el terreno, asi
como  también
identificar catas-
trofes antropogeé-
nicas como der-
rames de petrdleo
o islas de basura
en el océano.

El espectro elec-
tromagnético

Ya hemos
mencionado
que los sensores

trabajan con
la luz reflejada
por los distin-

tos  materiales,
pero, ¢sabias que
existen diferentes
tipos de luz? Des-
de el punto de vista de la Fisica, se le conoce como
luz visible a la porcion de la luz que podemos cap-
tar con nuestros ojos, que es una pequeiiisima frac-
cion, y como luz invisible al resto de la luz que no
podemos ver, pero que igual existe, por ejemplo,
los rayos X, ultravioleta u ondas de microondas. A
todo el conjunto de tipos de luz existentes se le co-
noce como espectro electromagnético y la ciencia
las categoriza en funcion de la cantidad de energia
que contienen y la distancia que existe entre dos
crestas consecutivas de una onda. Las ondas mas
largas, como las de telecomunicaciones o de radar,
tienen menos energia, mientras que las ondas mas
cortas, como los rayos X o la luz ultravioleta, tienen
mas energia.

Dependiendo de la cobertura a estudiar, la luz
reflejada puede estar dentro del espectro visible o
invisible, y tener distintas longitudes de onda. Los
satélites actuales pueden distinguir entre distintos
tipos de luz, debido a que los sensores cuentan con
multiples bandas espectrales que captan especifi-
camente ciertas longitudes de onda, lo que permite
la identificacion de distintos materiales de manera
precisa y sin ambigUedades.
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Desastres naturales vistos desde el espacio

Y como se relacionan los desastres natu-
rales, el espectro electromagnético y la percepcion
remota? Por el procesamiento de las imagenes sa-
telitales con programas de computo robustos y es-
pecializados que permiten monitorear la evolucion
de fendmenos naturales en tiempo real y los dafos
provocados después de su paso de manera inme-
diata. Por ejemplo, la identificacion de fallas geold-
gicas con potencial de provocar sismos ha sido
estudiada por el satélite Landsat, perteneciente a
la NASA, utilizando ondas de radar, infrarrojas e
imagenes en blanco y negro para crear mapas de
riesgos y vulnerabilidad para las localidades cerca-
nas a las zonas de peligro. La emision de calor de un
volcan es captada por las bandas térmicas e infrar-
rojas instaladas a bordo del satélite francés SPOT,
que permite detectar el calor interior del
terreno y monitorear su movimien-
to.

Por otro lado, la lluvia
es monitoreada por la mi-
sion de Medicion de la
Precipitacion Global
(GPM por sus si-
glas en inglés) que
aprovecha  mul-
tiples  secciones
del rango de las

2 Q
sobermosoo

Centro Nacional de Prevencion de Desastres. (30 de
marzo de 2021). Tecnologia espacial y percepcion remota
en la prevencion de desastres. Secretaria de Seguridad y
Proteccion Ciudadana. https://www.gob.mx/cenapred/
articulos/tecnologia-espacial-y-percepcion-remo-
ta-en-la-prevencion-de-desastres

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

Ao 14 / Septiembre - Octubre / No. 83| U.M.S.N.H.

microondas y el radar, y sus mediciones se hacen
publicas de manera gratuita para el publico en ge-
neral. Otra aplicacion interesante que combina am-
bos tipos de luz, es la identificacion de manchas de
petroleo en el mar, ya que emplea la region visible,
infrarroja y ultravioleta.

El uso correcto de la percepcion remota pue-
de brindar informacion Util para prevenir grandes
pérdidas provocadas por desastres naturales o
antropogeénicos, porque se pueden generar pronds-
ticos, sugerencias, evaluaciones, lineamientos o

recomendaciones casi en tiempo real para la toma
de decision de las autoridades. El futuro de los es-
tudios terrestres esta en la percepcion remota y no
sera sorpresa que cada satélite nuevo puesto en or-
bita, tendrd mejoras con respecto al anteriory brin-
dara informacidn de mayor calidad.

Sergieieva K. (26 de abril de 2023). Tipos de satélites.
EOSDA Blog. https://eos.com/es/blog/tipos-de-sate-
lites/#en-base-a-la-orbita

Villalobos J.A. (25 de junio de 2023). Radiaciones electro-
magnéticas. CIENTEC. https://www.cientec.or.cr/articu-
los/radiaciones-electromagneticas
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La glandula de Icaro

Horacio Cano Camacho

ace poco llegd a casa un pedido de libros

que hice en una libreria muy grande de ha-

bla hispana. En realidad, ya los habia lei-

do en formato digital, pero tengo una costumbre:

cuando un libro me gusta mucho, necesito tenerlo

en papel y verlo en mibiblioteca. No soy, ni de lejos,

un enemigo de los eBooks; de hecho, Ultimamente

leo mas en mi tableta que en papel. Pero hay titu-

los que merecen ocupar un lugar fisico, visible, casi
como si su presencia material reafirmara su valor.

Uno de ellos es La gldndula de icaro: el libro

de las metamorfosis, de Anna Starobinets (Impe-

dimenta, 2023). Se trata de un volumen compuesto

saber




por siete relatos que podrian calificarse como cien-
cia ficcion distopica, terror «weird» con sello ruso o
fabulas tecnoldgicas. Todos comparten una misma
inquietud: los limites de la tecnologia y las prome-
sas—o amenazas— de la modernidad. Bien podrian
ser capitulos de Black Mirror, aunque con un tono li-
terario mas denso, mas filosofico, mas perturbador.

El estilo de Starobinets combina el detalle
realista con lo fantastico; el lenguaje técnico con
el tono de fabula. Cada relato actua como una pe-
quena distopia autosuficiente, pero también como
parte de un mosaico mayor donde la humanidad
se reconfigura a través del miedo. Lo que logra la
autora es notable: transformar la especulacion
cientifica en critica social y emocional, mostrando

que los avances tecnoldgicos no siempre nos hacen

ANNA STAROBINETS

La gla’ndu/a de Icaro

E! libro de las metamorfosis

Traduccion de Fernando Otero Macias
Prdlogo de Laura Ferndndes,
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mas libres, sino, a veces, mas dependientes, mas
observados, mas moldeables.

En La gldndula de Icaro, 1a escritora construye
un inquietante laboratorio narrativo donde la cien-
cia, la tecnologia y el deseo humano se entrelazan
para generar transformaciones tan fascinantes
como aterradoras. Los relatos se mueven entre la
cienciaficcion, el terror filosofico y la satira social,
con resonancias de Gogol, Kafka o Philip K. Dick. La
metamorfosis, tema central del libro, se presenta
como destino inevitable de nuestra especie: lo que
cambia no es solo el cuerpo, sino la conciencia, los
vinculos y la idea misma de lo humano.

El cuento que da titulo al libro, La glandula de
fcaro, funciona como eje simbdlico y tematico del
conjunto. En él, Starobinets imagina una sociedad
en la que una cirugia
permite extirpar la glan-
dula responsable del
deseo sexual masculino
—una glandula ficticia,
claro esta—. El relato
comienza con una fa-
milia  aparentemente
normal: un matrimonio,
un hijo y la sospecha de
infidelidad. En este mu-
ndo, se ha descubierto
que la «glandula de ica-
ro» controla los impul-
sos sexuales y violentos
de los hombres, por lo
que en Rusia se reco-
mienda su extirpacion
temprana, mientras
que en Europa la opera-
cion es obligatoria.

Lo que se presen-
ta como un avance mé-
dico —una cura para la
infidelidad o la violen-
cia— se convierte en un
instrumento de control
social y alienacion emo-

cional. icaro, el mito del
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hombre  que
quiso volar de-
masiado alto,
se  convierte
aqui en
metafora del
deseo reprimi-
do: ese impul-
so vital que la
ciencia intenta
extirpar para
domesticar la
pasion huma-
na.

La pro-
vocacion  de
Starobinets
es clara: ;Qué
sucede si elimi-
namos lo que
nos impulsa, lo
que nos hace
actuar, desear,
incluso equivocarnos? ;Podria la felicidad fabricada
reemplazar la plenitud auténtica? ;Seriamos mas
humanos o menos? Imaginemos una pildora que
borra la depresion y la ansiedad, que nos hace res-
ponder mejor al estrés cotidiano, pero que también
elimina la empatia o la capacidad de sospecha. La
historia se vuelve entonces una advertencia: una
felicidad programada puede convertirnos en presas
perfectas, incapaces de reconocer el peligro.

Cadarelato de La gldndula de icaro amplia ese
laboratorio de mutaciones. En uno, la obsesion
por la inmortalidad digital transforma a los vivos en
réplicas controladas por algoritmos. En otro, los sis-
temas de sequridad domésticos adquieren volun-
tad propia, borrando la frontera entre proteccion
y encierro. Hay historias de nifios clonados, de fa-
milias tecnoldgicamente perfectas, de sociedades
que vigilan incluso el pensamiento. Todas atravie-
san una ironia gélida, un humor negro que mezcla
el espiritu de Gogol con la paranoia de Philip K. Dick
y el vértigo psicologico de Stephen King.

En todos los casos, lo monstruoso no provie-
ne de la ciencia misma, sino del uso que hacemos
de ella, de la facilidad con que la humanidad la pone
a su servicio sin detenerse a pensar en las conse-
cuencias éticas o existenciales.

La gldndula de lcaro es, sin exagerar, una lec-
tura urgente e indispensable. Nos confronta con la
pregunta esencial: ;Qué queda de nosotros cuando
todo lo que nos define —la memoria, el deseo, el
dolor, el error— puede ser programado, editado o
eliminado?

Starobinets no ofrece consuelo, pero si luci-
dez. En un tiempo en que los limites de lo humano
se diluyen entre la biologia y el codigo, su literatura
actua como espejo y advertencia.

Leer este libro es mirarse en el reflejo del fu-
turo: un futuro posible, inquietante y terriblemente

cercano.
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Quercetina: Su poder medicinal

Viridiana BasaldUa-Maciel y Fernando Martinez-Esquivias
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Resumen

Quercetina es un flavonoide presente principal-
mente en las hojas, frutos y flores de una gran va-
riedad de frutas y vegetales. El contenido en los
alimentos depende de diversos factores, desde la
maduracion en frutos hasta su procesamiento. Se
le atribuyen propiedades antioxidantes, antiinfla-
matoria, anticancerosa, antimicrobiana, hipoglucé-
mica, por mencionar algunas. Actualmente, existen
suplementos de quercetina con dosis diarias reco-
mendadas para obtener beneficios para la salud;
sin embargo, estos suplementos estan contraindi-
cados en algunas condiciones, ya que aun se desco-
nocen las dosis seguras de esta sustancia. Por ello,
hacen falta estudios que confirmen la seguridad y
efectividad de su administracion.

Palabras clave: Frutos, medicinal, plantas, querce-
tina.

RECIBIDO: 20/06/2024; ACEPTADO: 18/11/2024;
PUBLICADO: 03/11/2025
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Compuestos fendlicos, flavonoides, quercetina

Se han identificado mas de cinco mil tipos
de flavonoides que se clasifican en flavonas, flavo-
noles, antocianinas, flavonoles, flavanonas e isofla-
vonas, compuestos que pertenecen al grupo de los
fenoles. De todos estos compuestos, la quercetina
es la mas abundante en una gran cantidad de plan-
tas, representando entre el 60y el 75 % del total de
los flavonoles consumidos. La quercetina, aislada
y reconocida por primera vez por el premio Nobel
Szent-Gyorgyi en 1936, es un flavonoide que en-
contramos en flores, frutas, semillas, hojas y tallo,
asicomo en el té y en el vino tinto. Sin embargo, se
encuentra en mayores concentraciones en la cebol-
la morada, cerezas, fresas y manzanas. La concen-
tracion se relaciona con el estado de maduracion de
la planta o fruto: a mayor madurez, mayor sera la
concentracion.

Diversas investigaciones han relacionado la
dieta rica en flavonoides con mejoras significativas
a la salud, reduciendo el riesgo de desarrollar en-
fermedades cardiovasculares, cancer, asma y en-
fermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). A
la quercetina se le atribuyen propiedades antioxi-
dantes, antiinflamatorias, anticancerigenas, anti-
microbianas y antidiabéticas. Estas cualidades han
captado la atencion en el area de la salud, por sus

B S R S

B

posibles usos medicinales en el tratamiento de en-
fermedades como Alzheimer, cancer, artritis, dia-
betes, entre otras. En esta revision abordaremos
las propiedades medicinales de la quercetina, sus
beneficios para la salud y las perspectivas a futuro.

Propiedades antioxidantes

La quercetina tiene un poderoso efecto an-
tioxidante por su capacidad para neutralizar radi-
cales libres, moléculas inestables que reaccionan
facilmente con otros compuestos del cuerpo como
los lipidos, las proteinas y el ADN, y que causan
dano en las células del organismo, contribuyendo
al desarrollo de diversas enfermedades que pro-
ducen estrés oxidante. Ademas, se ha descrito en
diversas investigaciones que este flavonoide puede
aumentar la actividad de enzimas antioxidantes,
incluyendo las enzimas superdxido dismutasa, ca-
talasa y glutation peroxidasa, enzimas clave en la
eliminacion de los radicales libres y en la proteccion
del dano celular.

Propiedades anticancerigenas

El efecto anticancerigeno de la quercetina
ha sido de gran interés en la investigacion cienti-
fica, ya que ha mostrado mejoras significativas
en la prevencién y en el tratamiento de diversos

] ]
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La quercetina esta presente en diversas plantas y frutos. https://longevity.technology/lifestyle/quercetin-benefits-side-effects-research/
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Propiedades medicinales de Quercetina. Fuente: Elaborado con Biorender (https://www.biorender.com/).

tipos de cancer, como el de préstata, de higado y
la leucemia, en los que se ha demostrado que ac-
tua evitando el crecimiento de células malignas vy,
a su vez, promoviendo su muerte. Ademas, impide
la formacion de ciertos compuestos en el organis-
mo, como los acidos grasos poliinsaturados, que
participan en la progresion del cancer de proéstata.
Por otro lado, se ha reportado que ejerce un efecto
antiangiogénesis, evitando el crecimiento y la pro-
pagacion de los tumores (metastasis). Por lo tanto,
las investigaciones han indicado que la adminis-
tracion de quercetina, sola o en combinacion con
otros tratamientos farmacoldgicos, podria tener un
efecto favorable en el tratamiento de algunos tipos
de cancer.

Propiedades antiinflamatorias

En diversos estudios, realizados en humanos
y animales, han sugerido que la quercetina presenta
actividad antiinflamatoria en enfermedades como
el asma y las alergias; presenta una fuerte afinidad
por ciertas células del sistema inmune como los
basofilos y mastocitos, evitando que estos liberen
histamina, sustancia presente en las reacciones alé-
rgicas. En enfermedades como la artritis, se ha ob-
servado que disminuye la inflamacion a través de la
inhibicion en la produccion de citocinas proinflama-
torias como la interleucina-6 (IL-6), el factor de ne-
crosis tumoral-alfa (TNF-a) y la interleucina-1-beta
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(IL-1B). Ademas, se ha observado que la quercetina
disminuye el dolor, activando receptores como el
acido gamma-aminobutirico (GABA) y de seroto-
nina, asi como un incremento en la produccion de
oxido nitrico.

Propiedades antimicrobianas

La resistencia a los antibidticos es uno de
los desafios en la medicina actual, es por ello que
ha aumentado el interés por estudiar compuestos
naturales con actividad antimicrobiana. La quer-
cetina ha demostrado tener un efecto sobre la in-
hibicion de diversos parasitos, virus, bacterias y
hongos. Asimismo, se presenta como prometedo-
ra para el tratamiento de infecciones por parasitos
como Entamoeba histolytica, Trichomonas vaginalis
y Strongyloides venezuelensis. Sin embargo, se re-
quiere mas experimentacion para conocer sus me-
canismos de accion. Ademas, se sabe que tiene pro-
piedades antivirales por su capacidad de inhibir la
actividad de la polimerasa, la transcriptasa inversa,
la proteasa, el ADNgirasa y se une a las proteinas
de la capside viral para su destruccion. En cuanto a
sus efectos antibacterianos, altera las membranas
celulares, inhibiendo procesos enzimaticos clave,
impidiendo el crecimiento bacteriano y causando
la muerte bacteriana. Por sus propiedades antifun-
gicas, actUa sobre las membranas celulares de los
hongos, alterando la biosintesis de ergosterol e im-
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pidiendo en Ultima estancia el crecimiento y la pa-
togenicidad de estos.

Propiedades antidiabéticas

Debido a su actividad antioxidante, antiin-
flamatoria, hipoglucemiante e hipolipemiante, la
quercetina podria ser un candidato interesante en
el tratamiento de la diabetes tipo 2. Experimentos
realizados con roedores han mostrado que dismi-
nuye los niveles de glucosa en sangre y triglicéridos.
También se ha observado que aumenta los niveles
de insulina y preserva la cantidad y funcion de las
células beta pancreaticas. Asimismo, parece mos-
trar cierta proteccion frente a las complicaciones de
la diabetes tipo 2, incluyendo problemas renales,
retinopatias y dafo testicular en varones.

Perspectivas a futuro

A pesar de los beneficios terapéuticos de la
quercetina, su uso en la medicina enfrenta dife-
rentes desafios, entre ellos su biodisponibilidad,
dosis-seguridad y las interacciones medicamento-
sas. Futuras investigaciones deben centrar sus es-
fuerzos en mejorar la absorcidny la estabilidad para

sobermdsgo

Deepika y Maurya P.K. (2022). Health Benefits of
Quercetin in Age-Related Diseases. Molecules, 27(8),
2498. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMCg032170/

Lopez-Luengo M.T. (2002). Flavonoides. Offarm,

21(4), 108-113. https://www.elsevier.es/es-revista-of-

mejorar su biodisponibilidad. Se deben determinar
las dosis seguras y efectivas para el tratamiento de
diversas enfermedades por medio de ensayos clini-
cos y, finalmente, se deben generar estudios para
conocer la interaccidon que podria tener la adminis-
tracion de la quercetina con otros medicamentos
para garantizar la seqguridad de su uso en los pa-
cientes.

¢Quercetina, un agente terapéutico efectivo en
la salud humana?

El poder medicinal de la quercetina no solo se
limita a las enfermedades mencionadas, también
podria tener beneficios en el tratamiento de enfer-
medades como la cistitis intersticial, el asma, en la
prevencion de las cataratas y en la mejora de la me-
moria. Sin embargo, es necesario realizar mas estu-
dios en humanos para conocer los mecanismos de
este flavonoide natural en el organismo para el tra-
tamiento y/o prevencidn de estas enfermedades.
Aunque existen desafios para su aplicacion médica,
futuras investigaciones clinicas seran cruciales para
superar los retos y establecer a la quercetina como
un agente terapéutico efectivo contra enferme-
dades infecciosas, cronicas y degenerativas.

farm-4-articulo-flavonoides-13028951

Vicente-Vicente L., Prieto M. y Morales A.l. (2013). Efi-
cacia y seguridad de la quercetina como complemen-
to alimenticio. Revista de Toxicologia, 30(2), 171-181.
https://www.redalyc.org/pdf/919/91931189008.pdf




Ao 14 / Septiembre - Octubre / No. 83| U.M.S.N.H.

El nino que domo el viento

Horacio Cano Camacho

El nifio que domo el viento: la curiosidad como
energia renovable
a pelicula que recomendaremos hoy esta ba-
sada en un hecho veridico. Es la historia de
William Kamkwamba, una de esas narra-
ciones reales que parecen fabulas modernas sobre
el poder de la curiosidad, la ciencia y laimaginacion
humana frente a la adversidad. Su vida se cuenta
en una pelicula que vi recientemente en television
bajo demanday que me conmovid profundamente.
William naci6 en 1987, en Wimbe, una aldea
rural de Malawi, uno de los paises mas pobres del
Africa subsahariana. Su familia se dedicaba a la
agricultura de subsistencia. En 2001, cuando tenia
apenas 14 anos, una terrible sequia azoto la region

y provoco una hambruna generalizada. Su familia
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apenas tenia para comery él tuvo que abandonar la
escuela porque no podian pagar la matricula (unos
8o kwacha, menos de un ddlar al mes).

A pesar de todo, William no se resigné. Co-
menzo a frecuentar la pequeina biblioteca local,
instalada por la ONG Malawi Teacher Training Ac-
tivity, donde encontrd un libro titulado Using En-
ergy (Usando la energia). El libro, escrito en inglés
—idioma que apenas dominaba—, explicaba los
principios basicos de la energia edlica. A partir de
unos diagramas y fotografias, entendioé que podia
generar electricidad aprovechando el viento. Ins-
pirado, decidié construir su propio molino.

Sin recursos econdmicos ni materiales, busco
piezas en el basurero local: un ventilador de tractor,
amortiguadores de bicicleta, tuberias de PVC, pie-
zas de una vieja radio y madera de eucalipto. Con
todo ello, y con uningenio desbordante, construyé

un molino de viento funcional, capaz de encender

Worrantobo Elssbeile Zimen

cuatro focos y una radio en
su casa. Mas tarde anadio
otro molino para bombear
agua y regar los cultivos fa-
miliares.

Su invento atrajo la
curiosidad de los vecinos
y pronto también la de los
medios locales. Su historia
llegd a la prensa nacional y
en 2007 fue invitado a una
conferencia TED en Tanza-
nia, donde, con gran timi-
dez, pronunci¢ la frase que
«l tried,
and | made it work» («Lo in-

lo haria famoso:

tenté, y funcionon).

Aquella presentacion
conmovio al publico. Gra-
cias a ella, William recibio
apoyo internacional, obte-
niendo becas para estudiar
en la African Leadership
Academy en Sudafrica vy
después en el Dartmouth
College (EE.UU.).

En 2009 publicé su au-
tobiografia, que sirvid de base para el guion de la
pelicula El nino que dom¢ el viento, escrita junto con
el periodista Bryan Mealer. El libro se convirtio en
un éxito mundial, traducido a mas de veinte idio-
mas. En 2019, Netflix estrend la adaptacion cine-
matografica, dirigida y protagonizada por Chiwetel
Ejiofor, donde se recrea con gran fidelidad emocio-
nal la historia de William y su familia.

El nifio que domd el viento es una pelicula pro-
fundamente emotiva. Mas que una narracion sobre
una invencion tecnoldgica, es una metafora sobre
el poder liberador del conocimiento cientifico en
un contexto de pobreza estructural. Ambientada
a comienzos del 2000, la historia transcurre en un
paisaje seco, agrietado, donde el hambre amena-
za con borrar la esperanza. La camara de Ejiofor
se detiene en los rostros curtidos por la necesidad
y en la dignidad del trabajo campesino. El joven
Maxwell Simba, en el papel de William, transmite

saber



una mezcla de timidez, curiosidad y obstinacion
que sostiene toda la trama. Frente al escepticismo
de su padre —interpretado por el propio Ejiofor—,
el muchacho insiste en aprovechar el viento como
fuente de vida.

La fotografia, luminosa y austera, convierte
el paisaje en un personaje mas: un territorio duro,
pero vivo, donde el conocimiento y la imaginacion
son actos de resistencia. La musica acompaiia con
discrecion el crescendo emocional hasta el momen-
to en que el molino comienza a girary el agua brota
como simbolo de redencion.

Mas alla de su belleza visual, la pelicula es una
reflexion sobre el derecho a la educacion, la desi-
gualdad y el valor de la curiosidad cientifica. Nos
recuerda que la ciencia no pertenece solo a los la-
boratorios ni a los especialistas: puede nacer en los
lugares mas humildes, alli donde alguien se atreve
a preguntar spor qué?

La historia de William nos convoca a mi-
rar la ciencia como la herramienta mas poderosa
que tenemos los seres humanos para enfrentar
las vicisitudes de la vida cotidiana. La pandemia
de COVID-19 nos demostro, con crudeza, cuanto
dependemos del conocimiento cientifico y cuan
vulnerables somos ante su ausencia. También nos
mostrd los peligros del negacionismo y de la de-

sinformacion: ;Cuantas vidas se perdieron por re-

Coordinacion de la Investigacion Cientifica

Ao 14 / Septiembre - Octubre / No. 83| U.M.S.N.H.

chazar las vacunas, aun cuando ya estaban dispo-
nibles?

La pelicula de Ejiofor nos recuerda que el
conocimiento es nuestra mejor defensa frente a
los desafios de la naturaleza y de un mundo cada
vez mas incierto. No se trata solo de la ciencia de
frontera, sino de conocimientos accesibles y com-
prensibles para cualquiera que mantenga viva la
curiosidad.

La cultura cientifica —ese apropiarse social-
mente del conocimiento— es, como reconoce la
ONU, un derecho humano. Comprender la ciencia
nos permite tomar decisiones informadas sobre la
salud, el medioambiente, la energia o la democra-
cia misma. Cuando la ciencia se convierte en parte
de la cultura—como la literatura o la musica—, deja
de ser privilegio de unos pocos y se transforma en
patrimonio comun.

Fomentar la cultura cientifica es apostar por
una ciudadania mas libre, mas critica y mas espe-
ranzada. El nifio que domd el viento es una historia
inspiradora que demuestra que la curiosidad puede
mover no solo un molino, sino también el mundo
entero. Muy recomendable para todos, pero espe-
cialmente para educadores y escuelas de contex-
tos marginados, donde la chispa de la curiosidad

puede encender, literalmente, la luz del futuro.
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Dragoncito muy michoacano (Abronia deppii)

* Miguel Gerardo Ochoa Tovar

Eftre las sombras del bosque, la Abronia deppii reptaba con calma sobre el tronce'humedo de un'arbol, sus eéséamas brillaban como
fragmentos de cobre que la luzfiltrada del'dosel hacia resplandecer. Esesinstante, detenido en el tiempo, me recordo lo fragil que
puede ser la belleza. Esta lagartijaiendémica de México enfrenta la amenaza constante de la pérdidaide su habitat y el trafico ilegal.
Mientras encuadraba la foto, pensé que no solo retrataba.a un reptil, sino a un simbolo de resistencia y vulnerabilidad. Cada imagen
es un recordatorio: proteger a la Abronia deppii es proteger la memoria viva de nuestros bosques. ,

saber
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Entrega de Doctorados Honoris Causa en la Universi-

dad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
*Dr. Rafael Salgado Garciglia

os doctorados Honoris Causa en la Universi-

dad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

(UMSNH) se entregan como un reconoci-
miento de méritos excepcionales a personalidades
destacadas en areas como la ciencia, la cultura,
las humanidades y la educacidon. Desde 1942, la
UMSNH otorga esta distincion a mexicanos y ex-
tranjeros que han realizado una labor de extraordi-
nario valor para el mejoramiento de las condiciones
de vida o del bienestar de la humanidad, o que han
hecho contribuciones significativas a la pedagogia,
las artes, las letras o las ciencias.

El otorgamiento se confiere en Sesion So-
lemne del Consejo Universitario, el maximo drgano
de gobierno de la Casa de Hidalgo, y se lleva a cabo
en ceremonias protocolarias.

Coordinacion de la Investigacion Cientifica
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Alolargo de los anos, la UMSNH ha distingui-
do a numerosas figuras. Entre los galardonados no-
tables en anos recientes se encuentran el Astronau-
ta José Hernandez Moreno, el Escritor y Periodista
Juan Villoro Ruiz, los Académicos/Investigadores
Larissa Adler Lomnitz, Edgardo Buscaglia, Maria
Elena Medina-Mora Icaza, Enrique Florescano
Mayet, Josefina Zoraida Vazquez y Diego Valadés
Rios, y otros notables como Elena Poniatowska,
José Narro Robles, Cuauhtémoc Cardenas Solor-
zano, Antonio Lazcano Araujo y y Julieta N. Fierro
Goodman.

Desde hace 7 afios no se entregaban y al fi-
nalizar este mes, de celebracion del 108 Aniversario
de nuestra Institucion, se confirié este gran recono-
cimiento a dos académicos nicolaitas y a una cienti-
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fica mexicana: Dra. Catherine Rose Ettinger Mc
Enulty, Arquitecta por la UMSNH, Maestra en Res-
tauracion de Sitios y Monumentos (UMSNH) y Doc-
tora en Arquitectura por la UNAM. Se desempena

como Profesora-Investigadora Titular adscrita a la
Facultad de Arquitectura de la UMSNH. Sus investi-
gaciones se centran en la historia y conservacion del
arte y la arquitectura, cultivando lineas relaciona-
das con la arquitectura moderna y la conservacion
patrimonial en México, con énfasis en el siglo XX en
Michoacan. Pertenece al Sistema Nacional de In-
vestigadoras e Investigadores. Fue merecedora del
Premio Francisco de la Maza (CONACULTA-INAH)
para la mejor investigacion en el area de la conser-
vacion urbano-arquitectonica en 2011; Dr. Gerardo
Sanchez Diaz, es Doctor en Historia por la Facultad
de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional Au-

Ceremonia de Inuestidura

Doctora p Doctor
Causa

tonoma de México (UNAM).
Es Profesor-Investigador Ti-
tular adscrito al Instituto de
Investigaciones  Histdricas
de la UMSNH. Sus estudios
se centran en la Historia,
siendo ademas un maestroy
mentor que ha acompanado
la formacion de muchas ge-
neraciones de historiadores.
Es Miembro del Sistema
Nacional de Investigadoras
e Investigadores y ha sido
fundador y director del Ins-
tituto de Investigaciones
Historicas de la UMSNH. Es
un miembro destacado de
la Academia Mexicana de
Ciencias; Dra. Annie Pardo
Cemo, es Bidloga Celular
con Maestria y Doctorado
en Ciencias (Bioquimica) por
la Universidad Nacional Au-
tonoma de México (UNAM).
Es Profesora Emérita en el
Departamento de Biologia
Celular de la Facultad de
Ciencias de laUNAM, donde
cuenta con mas de 5o anos
de antigiedad académica.
Su laboratorio se especializa
en la Biopatologia Pulmonar
de enfermedades fibrosantes y su investigacion se
centra en el estudio de la matriz extracelular. Es
Investigadora Nacional Emérita del Sistema Na-
cional de Investigadoras e Investigadores y ha re-
cibido numerosos premios, incluyendo el Premio
Universidad Nacional en Investigacion en el Area de
Ciencias Naturales (2018) y el Reconocimiento Sor
Juana Inés de la Cruz (2012).

Los galardonados son honrados por su im-
pactoy legado, sirviendo de ejemplo para la comu-
nidad nicolaita y la sociedad en general.

*Profesor e Investigador del IQB-UMSNH
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